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बालाजी शमतंं मंडल का
सुंदरकांड पाठ आज
नारनौल। श््ी मेहंदीपुर बालािी
जमत्् मंिल का मंगलवार रात
प््ेमचंद महेि सैनी के जनवास
स्थान मोहल्ला मालीजटब्बा मे्
सुंदरकांि पाठ होगा। राकेि गुप्ता
ने बताया जक सुंदरकांि पाठ की
अध्यक््ता प््धान महावीर प््साद
अग््वाल करे्गे व बाद भिन हो्गे।  
इनेलो एससी सैल 
की बैठक आज
नारनौल। इंजियन नेिनल
लोकदल एससी सैल की जिला
स््रीय बैठक 30 िनवरी को पाट््ी
काय्ायलय मे् हलका प््धान
अभयजसंह यादव की अध्यक््ता मे्
होगी। एससी सैल जिलाध्यक््
ज््ानेश््र जनंभल ने बताया जक इसमे्
प््देि अध्यक्् वेदजसंह मुंिे,
उपाध्यक्् वेदप््काि नंबरदार,
प््धान महासजचव संपतराम
िहीनवाल, राष््््ीय उपाध्यक््
प््काि भारती और पूव्य जवधायक
रणबीर मंदौला भाग ले्गे।
13 पेटी अंगेजी व बीयर
िराब के साथ एक काबू 
नारनौल। सीआईए ने गुप्त सूचना
पर पांच पेटी अंग््ेिी व 8 पेटी
बीयर के साथ एक आरोजपयो् को
पकड्ा है। जिनकी पहचान रोजहन
वासी जबिवाड् चोहान थाना
मुिावर अलवर रािस्थान के र्प
मे् हुई। पुजलस ने आरोपी के
जखलाफ केस दि्य कर िराब
सजहत गाड्ी को िब्त कर मामले
की िांच िुर् कर दी। 
नाबाशलग से छेडंछाडं
का केस दजंश 
कनीना। सदर थाना के गांव मे्
नाबाजलग लड्की से छेड्खानी
करने के आरोप मे् पुजलस ने तीन
व्यल्कतयो् के जखलाफ पोक्सो
सजहत जवजभन्न धाराओ् के दि्य
जकया है। िानकारी के अनुसार
तीनो् आरोजपत गांव कपूरी के
बताए गए है। सदर थाना अध्यक््
जनरीक््क रामनाथ ने बताया जक
नाबाजलक के पजरिनो् की
जिकायत पर तीन आरोजपतो् के
जखलाफ केस दि्य कर उन्हे् काबू
जकया गया है। जिन्हे् सोमवार को
न्यायालय मे् पेि जकया गया।

खबर संकंंेप
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सरकारी डॉकंटसंश व संटाफ का शनजी असंपताल संचालकों के साथ कमीिन का गठजोडं?
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

स्वास्थ्य जवभाग से िुड्े सरकारी जचजकत्सक व
स्टाफ जनिी अस्पतालो् मे् मरीिो् को भेि रहे है। इस
एवि मे् उन्हे् मोटा कमीिन जमल रहा है। यह आरोप
हम नही् खुद सरकार ने स्वास्थ्य जवभाग को भेिे पत््
मे् लगाया है। इस पत्् मे् प््देि के अन्य जिलो् के
साथ-साथ महे्द््गढ् जिला के तीन जचजकत्सको् को
भी जचल्नहत जकया है। हालांजक जचजकत्सक व अन्य
स्टाफ की सही व पुख्ता िांच की िाए तो यह
आंकड्ा ओर बढ् सकता है। ऐसे मे् सीएम फ्लाइंग हो
या सीआईिी की टीम भी सरकार के कहे अनुसार
पैनी निर रखे हुए है। 

अक्सर यह जिकायत्े आम हो चली है जक मरीि
सरकारी अस्पताल मे् जकसी बीमारी को लेकर
उपचार करवाने पहुंचा तो उन्हे् िहर के ही जकसी
जनिी अस्पताल का नाम लेकर वहां बेहतर उपचार
होने की बात कही िाती है। मरीि उस जनिी
अस्पताल मे् पहुंचे उससे पहले सांठगाठ मे् िाजमल
जचजकत्सक या स्टाफ की बातचीत हो चुकी होती है।
इस तरह जनिी अस्पताल का अलग-अलग तरीके
से तय जकया गया कमीिन उन्हे् बाद मे् जमल िाता
है। यह खेल वैसे तो बहुत पहले से चल रहा है। अब
तक इस तरह की जिकायते् सरकार तक पहुंची तो

अंदर्नी तौर पर िांच िुर् हुई। इस िांच मे् ही
नारनौल मे् दो व महे्द््गढ् से एक जचजकत्सक की
जरपोट्य तैयार की गई। 

इसके बाद स्वास्थ्य जवभाग ने प््देि के सीएमओ

को भेि पत्् मे् स्पष्् तौर पर कहा है जक नागजरक
अस्पतालो् म्े काय्यरत जचजकत्सा अजधकाजरयो् के
जवर्द्् अजनयजमतताएं बारे जिकायते् प््ाप्त हुई है। यह
जिकायते् सरकार के माध्यम से प््ाप्त हुई है। जिन पर

उजचत काय्यवाही करने के आदेि उच्् अजधकाजरयो्
द््ारा जदए गए है। साथ ही नारनौल नागजरक अस्पताल
मे् एमआरआई की सुजवधा नही् होने की बात भी
जलखी गई।

जांच में कई चेहरों से हट सकता है नकाब, आए दिन सामने आ रहा खेल, संवासंथंय दवभाग के पास सूची, एक डॉकंटर पर लग चुके हैं आरोप 
नारनौल मंे दो व महंेदंंगढं में एक शचशकतंसक

स्वास्थ्य ववभाग से जुड्े सूत््ो् की माने तो सीएमओ को भेजे उस पत्् मे् वजिा के तीन वचवकत्सको् का वजक्् है। इसमे्
दो नागवरक अस्पताि से है। दोनो् ही मवहिा वचवकत्सक है। एक पर आरोप है वक वह मरीज को हायर से्टर का
रेफर करके नारनौि म्े ही एक वनजी अस्पताि मे् जाने की सिाह देती है। इनको वहां से कमीशन वमिता है। दूसरी
वचवकत्सक पर भी यही् आरोप है वक वह अपने पवरवचत के वनजी अस्पताि मे् मरीजो् को जाने की सिाह देती है।
वही् महे्द््गढ् मे् वजस वचवकत्सक पर यह आरोप िगा है वक हायर स्ेटर का रेफर करके महे्द््गढ् व नारनौि के
वनजी अस्पताि मे् जाने की सिाह देते है। वहां इनको कमीशन वमिने की बात कही गई है।

पंंधानमंतंंी राषंंंंीय बाल पुरसंकार से हो चुकी हैं समंमाशनत

गरििा बनी म्हािी लाडो-म्हािी शान की ब््ांड एंबेसडि
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प््धानमंत््ी राष््््ीय बाल पुरस्कार से
सम्माजनत गांव नावदी की गजरमा को
उपायुक्त मोजनका गुप्ता ने सोमवार
को अपने काय्ायलय मे् सम्माजनत
जकया। इस अवसर पर िीसी ने इस
बच््ी को ताि पहनाकर म्हारी
लािो-म्हारी िान काय्यक््म की
जिला की ब््ांि एंबेसिर बनाने की
घोषणा भी की। उपायुक्त ने बताया
जक गजरमा पूरे समाि को प््ेरणा देने
का काय्य करेगी। यह बच््ी समाि
के जलए प््ेरणा का स््ोत है।

उन्हो्ने बताया जक यह
दृज् ्षबाजधत लड्की होते हुए भी

साक््र पाठिाला के िजरए समाि के
वंजचत बच््ो् को जिक््ा प््दान कर
रही है। यह बहुत बड्ी बात है। इतनी
कजठनाइयो् के बाविूद भी यह बच््ी

इतना सब कुछ करना चाहती है,
िबजक िो सामान्य नागजरक है वे
कुछ ना कुछ बहाने बनाकर अपनी
कमिोरी जदखाना चाहते है्।

बेटी बचाओ-बेटी पढ्ाओ की ति्य पर
जिला महे्द््गढ् मे् चल रहा म्हारी
लािो-म्हारी िान काय्यक््म के िजरए
गजरमा समाि को बहुत बड्ा संदेि
देने का काय्य करेगी। इस अवसर पर
उन्हो्ने बच््ी के माता-जपता से भी

बातचीत की। उपायुक्त ने कहा जक
इस बच््ी को वह अपनी तरफ से कुछ
भे्ट करना चाहती ह्ै। माता-जपता
इसकी िर्रत के अनुसार कोई भी
तकनीकी उपकरण बताएं िो इसके
जलए उपयोगी रहे वे इन्हे् भे्ट करे्गी।

नारनौल। पंंधानमंतंंी
राषंंंंीय बाल पुरसंकार

से समंमाननत गनरमा
का समंमान करती

डीसी मोननका गुपंता।

n गदरमा पूरे समाज
के दलए प््ेरणा का
स््ोत: डीसी 

n डीसी ने दकया
दनयुक्त

पं ंधानमंतं ंी राषंंं ंीय बाल पुरसंकार से समंमाशनत
होने वाली गशरमा पंंदेि की एक मातं ं बेटी

22 जनवरी को ववज््ान भवन म्े आयोवजत एक काय्यक््म मे् देश के राष््््पवत की
ओर से गांव नावदी की गवरमा को सामावजक कायार्े् के विए प््धानमंत््ी राष््््ीय
बाि पुरस्कार प््दान वकया गया था। प््धानमंत््ी राष््््ीय बाि पुरस्कार वर्य 2024
के विए देश के सभी के््त््ो् से असाधारण उपिब्धधयो् के विए 19 बच््ो् का चयन
वकया गया था। इन बच््ो् मे् हवरयाणा के एक छोटे से गांव की बच््ी का नाम आना
वजिा महे्द््गढ् के विए गव्य की बात है। गवरमा की इसी उपिब्धध पर उपायुक्त
ने उन्हे् काय्ायिय मे् सम्मावनत वकया।

परीकंंा-पे चचंाश-2024 का हकेंशव में सीधा पंंसारण
हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ्

प््धानमंत््ी नर्ेद्् मोदी ने सोमवार को
लोकज््पय काय्यक््म परीक््ा पे चच्ाय
के दौरान जवद््ाज्थययो् को परीक््ा के
दौरान तनाव मुक्त रहने के जटप्स
जदए। काय्यक््म का आरंभ परीक््ा पे
चच्ाय एंथम, िीवन परीक््ाओ् से है
भरा, आओ करे् परीक््ा पे चच्ाय।
भारत मंिपम म्े आयोजित काय्यक््म
मे् प््धानमंत््ी ने कहा जक जवद््ाथ््ी
सव्यप््थम परीक््ा के दबाव को झेलने
के जलए सामथ्य्यवान बनाएं। माता-
जपता व अजभभावको् से बच््ो् की
तुलना अन्य बच््ो् से न करने की
अपील की। उन्हो्ने जिक््को् ने
जवद््ाज्थययो् के साथ लगातार संपक्क
व संवाद िारी रखने का अह््ान भी
जकया। 

जवद््ाज्थययो् को बताया जक कैसे

परीक््ा के दौरान त्यौहार का
वातावरण इसके तनाव से बच्े।
परीक््ा पे चच्ाय 2024 का हजरयाणा
के्द् ्ीय जवश््जवद््ालय मे् सीधा
प््सारण जकया गया। जवश््जवद््ालय
कुलपजत प््ो. टंकेश््र कुमार ने
प््धानमंत््ी नर्ेद्् मोदी के परीक््ा पे
चच्ाय काय्यक््म को जवद््ाज्थययो् के
साथ-साथ उनके माता-जपता व
अजभभावको् के जलए बहुत उपयोगी
बताया। प््धानमंत््ी द््ारा जदए गए
जटप्स जवद््ाज्थययो् को परीक््ा के दौरान
तनावमुक्त रखने व जनरािा को दूर
करने मे् अवश्य ही मददगार साजबत

हो्गे। जवश््जवद््ालय के छात््
कल्याण अजधष््ाता काय्ायलय द््ारा
एनएसएस इकाई के सहयोग से
जवश््जवद््ालय के जमनी
ऑजिटोजरयम सजहत प््ो. मूलचंद
िम्ाय सभागार, जिक््ा पीठ के
सेजमनार हॉल और प््िासजनक
भवन के सेजमनार हॉल मे् परीक््ा पे
चच्ाय काय्यक््म का लाइव प््सारण
जकया गया। जवजव के छात्् कल्याण
अजधष््ाता प््ो. आनंद िम्ाय ने कहा
जक प््धानमंत््ी द््ारा परीक््ा के दौरान
तनाव, ऑनलाइन जिक््ा, राष््् ्ीय
जिक््ा नीजत जवषयो् पर चच्ाय की।

दो ददन की राहत के बाद दिर बदला मौसम, 2-3 िरवरी को बरसात या बंूदाबांदी

घने कोहरे सेे रफ्तार पर लगे ब््ेक

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

मौसम मे् सोमवार को जफर से
बदलाव देखने को जमला। जिसके
चलते सुबह 11 बिे तक घना
कोहरा छाया रहा। जिससे सड्क पर
वाहन रे्गते हुए निर आए। वही्
कोहरे के चलते दोपहर म्े सूय्यदेव के
दि्यन हुए। जिससे तापमान मे् भी
कमी आई। बता दे् जक गत महीने भर
से जिले मे् घने कोहरे व िीतलहर
के चलते िनिीवन प््भाजवत हो
रहा था, लेजकन पज््िमी जवक््ोभ
सज््कय होने से िजनवार व रजववार
को तापमान म्े बढ्ोतरी हुई, साथ ही
कोहरा छटने व सूय्य की धूप जखलने
से लोगो् को कड्ाके ठंि से राहत
जमली थी।

जिले मे् जपछले तीन-चार जदन मे्
मौसम के जमिाि मे् िबरदस््
तरीके से बदलाव, साथ ही लगातार
तापमान म्े उतार-चढ्ाव देखने को
जमल रहा है। जिससे सम्पूण्य मैदानी
राज्यो् जविेषकर हजरयाणा
एनसीआर जदल्ली के साथ जिले मे्
जपछले 35 जदनो् से लगातार जरकॉि्य

तोड् कड्ाके की ठंि अपने तीखे
तेवरो् से आगाि जकए हुए थी।
जिसमे् लगातार कोई बदलाव नही्
हो रहा था, लेजकन जपछले 48 घंटो्
मे् मौसम ने बार-बार अपने रंग
बदला। 
रंग बदल रहा मौसम
जिससे कभी प््चण्ि ठंि, कभी
संघन कोहरा, कभी करारी
चमकदार धूप ने अपने रंग जदखाए।
मौसम जवभाग के अनुसार आने
वाले जदनो् लगातार मौसम मे् और
अजधक बदलाव देखने को जमलेगा।
मौसम जविेषज्् िा. चन्द््मोहन ने
बताया जक जपछले जदनो् लगातार
कमिोर पज््िमी जवक््ोभ सज््कय होने
से बार-बार हवाओ् की जदिा मे्
बदलाव व िेट धाराओ् के

िायवस्यन से जपछले 35 जदनो् से
हाड् कंपा देने वाली ठंि, कोहरा,
िीतलहर और िीत जदवस की
जरकॉि्य तोड् ठंि एक िैसी मौसमी
दिाएं बनी हुई थी। उन्हो्ने बताया
जक जपछले दो महीनो् से सम्पूण्य
मैदानी इलाके म्े बाजरि व उि््री
पव्यतीय क््ेत््ो् मे् बफ्कबारी नदारद
रही। िा. चन्द््मोहन ने बताया जक
आने वाले जदनो् मे् एक बार जफर से
मौसम मे् बदलाव देखने को
जमलेगा। 

जिससे उि््र भारत के पव्यतीय
क््ेत््ो् मे् बफ्कबारी व बाजरि साथ ही
मैदानी राज्यो् मे् जविेषकर हजरयाणा
एनसीआर जदल्ली मे् बाजरि की
संभावना बन रही है, क्यो्जक आने
वाले जदनो् म्े तीन पज््िमी मौसम
प््णाजलयां लगातार एक के बाद

एक 30 िनवरी, दो फरवरी व पांच
फरवरी को उि््री पव्यतीय क््ेत््ो् पर
सज््कय होने वाली है। इस मौसम
प््णाली से 30 िनवरी को एक
प््ेजरत चक््वातीय सक्कुलेिन उि््री
रािस्थान व दज््कणी पंिाब पर
बनने की संभावना है। जिससे
हजरयाणा एनसीआर जदल्ली मे्
करीब एक सप्ताह लगातार मौसम
मे् बदलाव देखने को जमलेगा।

िा. चन्द््मोहन ने बताया जक
सोमवार को हजरयाणा एनसीआर
जदल्ली मे् अजधकतर स्थानो् पर
राज््त तापमान 6.0 जिग््ी सेल्लसयस
से 10.0 जिग््ी सेल्लसयस के बीच
दि्य जकया गया। हालांजक सम्पूण्य
इलाके म्े राज््त तापमान मे् बढ्ोतरी
दि्य हुई है। जिले मे् नारनौल व
महे्द््गढ् का राज््त तापमान क््मि:

9.0 जिग््ी सेल्लसयस व 9.4 जिग््ी
सेल्लसयस दि्य जकया गया।
हजरयाणा एनसीआर जदल्ली मे्
अजधकतर स्थानो् पर जदन का
तापमान 12.0 जिग््ी सेल्लसयस से
22.0 जिग््ी सेल्लसयस के बीच दि्य
जकया गया, िबजक जिले मे्
नारनौल व महे्द््गढ् का जदन का
तापमान क््मि: 22.0 जिग््ी
सेल्लसयस व 19.0 जिग््ी सेल्लसयस
दि्य जकया गया।

नारनौल। कोहरे में सडंक से गुजरती संकूल बस व अनंय वाहन।                                                     फोटो: हरिभूरि।

सुबह 11 बजे तक सूर्यदेव के
दर्यन नही, ददन और रात
का तापमान दिरा,  ठंड ने
दिर ददखाए तेवर, बरसात व
बूंदाबांदी की भी संभवना

31 से 5 फरवरी तक मौसम 
िा. चन्द््मोहन ने बताया जक  31
िनवरी से पांच फरवरी के दौरान
बीच-बीच मे् इन मौसमी
प््णाजलयो् के प््भाव से पंिाब से
सटे जिलो् जसरसा, फतेहाबाद,
जहसार, कैथल, िी्द, कुर्क््ेत््,
करनाल, पानीपत, अंबाला,
यमुनानगर, पंचकूला सभी िगह
हल्की से मध्यम बाजरि व तेि
गजत से हवाएं चलने तथा गरि-
चमक के साथ एक दो स्थानो् पर
ओलावृज््ष की संभावना है। इसके
अलावा जभवानी, मह्ेद््गढ्,
रेवाड्ी, चरखी दादरी, झज््र,
रोहतक, गुर्ग््ाम, मेवात,
फरीदाबाद व पलवल आजद जिलो्
मे् जबखराव वाली हल्की
बाजरि/बंूदाबांदी तथा सीजमत
स्थानो् जछटपुट ओलावृज् ्ष की
संभावना बन रही है।

हकेंशव में नौ से 11 तक 40वीं
राजंय संंरीय पिु पंंदिंशनी मेला
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के्द््ीय जवश््जवद््ालय िाट पाली मे्
आगामी नौ से 11 फरवरी तक
आयोजित होने वाले तीन जदवसीय
40वी् राज्य स््रीय पिु प््दि्यनी मेले
मे् 50 प््कार की प््जतयोजगताओ् का
आयोिन जकया िाएगा। िो
पिुपालक प््दि्यनी म्े अपने पिुओ्
को लाना चाहता है वह अपने
निदीकी पिु जचजकत्सालय मे्
िाकर पिु जचजकत्सक से 12
जिजिट का टैग लगवाकर
रजिस्ट््ेिन करवा सकते है्।

पिुपालन व िेयरी जवभाग से
उपजनदेिक िॉ. चंद््भान ने बताया
जक इस मेले म्े गाय, भै्स, बैल,
खागड्, भेड्-बकरी, म्ेढे, ऊंट,
घोड्े, गधे, खच््र सजहत देिी व
िंकर नस्ल के उि््म पिुओ् के
करीब 50 प््कार की प््जतयोजगताएं
करवाई िाएंगी। उन्हो्ने बताया जक
पिुपालको् को अपने उि््म नस्ल
के पिुओ् को लाने व ले िाने के
जलए सरकार द््ारा जकराया भी जदया
िाएगा। इस पिु प््दि्यनी मे् उच््
नस्ल के पिु मुर्ाय भै्स तथा गायो् की
हजरयाणा साजहवाल, जगर,
थारपरकर, राठी, बेलाही व िंकर
नस्ले, भेड् म्े नाली व जहसार िेल
की नस्ल िाजमल की गई है। गाय व

भै्सो् की कैटेगरी मे् ड््ाई व दूध देने
वाली गाय-भै्स, 2-4 दांत पाड्ा-
पाड्ी, बछजड्यां, ब््ीजिंग बैल आजद
िाजमल है्। 

हजरयाणा नस्ल म्े बैलो् के िोड्ो्
के साथ की कैटेगरी मे् भी ईनाम
जदया िाएगा। इस पिु मेला मे्
गोिाला के पिुओ् के जलए भी
अलग-अलग कैटेगरी की
प््जतयोजगता रखी गई है्। अश्् प््िाजत
के पिुओ् नर-मादा मे् घोड्ा-घोड्ी,
नर-मादा बच््ा खच््र व नर-मादा
गधा की भी आकष्यक कैटेगरी रखी
गई है। छोटे पिुओ् की कैटेगरी मे्
भेड्-बकजरयो् की उि््म नस्ल की
व्यस्क व युवा नर-मादा पिु (तीन
पिु का ग््ुप) की प््जतयोजगताओ् मे्
आकष्यक इनाम रखे गए है्।
उपमंिल अजधकारी िॉ. बलिीत
जसंह ने बताया जक िो पिुपालक
अपने उि््म नस्ल के पिुओ् को पिु
प््दि्यनी म्े ले िाना चाहता है वह
अपने निदीक पिु जचजकत्सालय मे्
िाकर पिु जचजकत्सक से संपक्क
करके पिुओ् का 12 जिजिट के टैग
लगवाकर रजिस्ट््ेिन करवाकर पिु
मेला मे् ला सकते है्। उन्हो्ने बताया
जक इन पिुओ् का गंभीर बीमाजरयो्
के जलए टीकाकरण होना।

n मेले म्े िो्गी दिदभन्न 50 प््कार
की प््दतयोदगताएं

n मेले मे् शादमल िोने के िलए पशु
पालक नजिीकी पशु अस्पताल मे्
करिाएं पंजीकरण 

नगर पाशलका अटेली व कनीना की
मतदाता सूची का डंंाफंट पंंकािन 9 को
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नगर पाजलका अटेली एवं कनीना की
मतदाता सूची का ड््ाफ्ट प््कािन नौ को
होगा। यह मतदाता सूची संबंजधत
जवधानसभा के मतदाता सूची से ली गई
है। इस सूची को कनीना व अटेली नगर
पाजलका के वाि्य की मतदाता सूची के
जलए ड््ाफ्ट मतदाता सूची माना गया है।
इसके जलए नौ फरवरी से दावे व आपज््ि
आमंज््तत जकए िाएंगे।

यह िानकारी देते हुए उपायुक्त
मोजनका गुप्ता ने बताया जक इन दोनो् नगर
पाजलकाओ् के नागजरक इस मतदाता
सूची का अवलोकन कर सकते है्। यह
मतदाता सूची तहसील काय्ायलय अटेली
व कनीना के अलावा नगर पाजलका

काय्ायलय अटेली तथा कनीना मे्
उपलब्ध है। उन्हो्ने बताया जक कोई भी
नागजरक संबंजधत एसिीएम के समक्् नौ
से 16 फरवरी तक अपने दावे व
आपज््ियां दि्य कर सकता है। इसके बाद
संबंजधत पुनरीक््ण अजधकारी अथवा
एसिीएम 27 फरवरी तक उन दावे
आपज््ियो् का जनपटान करे्गे। पुनरीक््ण
अजधकारी अथवा एसिीएम के फैसलो्
से असंतुष्् नागजरक उपायुक्त काय्ायलय
मे् एक माच्य तक दावे व आपज््ि दि्य कर
सकता है। इसके बाद सात माच्य को
उपायुक्त की ओर से सुनवाई की िाएगी
तथा इसका अंजतम प््कािन 18 माच्य को
कर जदया िाएगा।

पंचायत भवन मंे सीसीटीवी कैमरों पर पंच सरपंच मेंं ठनी
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खंि के गांव ककराला मे् बने पंचायत
भवन मे् सीसीटीवी कैमरा लगाने को
लेकर जववाद खड्ा हो गया है। गांव के
पंच व ग््ामीण प््मोद पंचायत भवन मे्
कैमरे लगाने के पक्् मे् है। सरपंच व
उनके समज्थयत ग््ामीण सहमत नही् है।
इस बारे मे् ग््ामीणो् व पंच रािपाल की
ओर से अपने खच््े पर खंि जवकास
एवं पंचायत अजधकारी को आवेदन
कर पंचायत भवन मे् सीसीटीवी कैमरे
लगाने की अनुमजत मांगी थी।

उन्हो्ने उपयुक्त को भी पत््
भेिकर स्वीकृजत के जलए जलखा था।

प््िासजनक अजधकाजरयो् की ओर से
जमली अनुमजत के आधार पर पंचायत
भवन म्े कैमरे लगाने का काय्य िुर्
जकया गया, तो दोनो् ओर से तनातनी हो
गई। कैमरे लगाने की ित्य के मुताजबक
कमरे मे् समस्् उपकरण पंचायत के
सुपुद्य हो्गे। 

िर्रत पड्ने पर कैमरे की
ऑजियो-वीजियो जरकॉजिंग्य सक््म
अजधकारी के आदेि पर ही िारी की
िा सकेगी। पंचायत भवन म्े लगाए
गए समस्् सीसीटीवी कैमरे ग््ाम
पंचायत की संपज््ि समझी िाएगी।
जिसे नुकसान पहुंचने पर आवश्यक

कार्यवाई अमल मे् लाई िाएगी। कैमरे
लगाते समय पंचायत भवन को कोई
नुकसान नही् पहुंचाया िाएगा।
प््िासजनक अजधकाजरयो् की ओर से
उपरोक्त ित््ो् के आधार पर दी गई
स्वीकृजत के जनद््ेि ग््ाम सजचव को
जनद््ेि जदए गए।

बीिीपीओ अर्ण कमुार ने बताया
जक पंचायत भवन म्े सीसीटीवी कैमरे
लगाने के बाद ग््ाम पंचायत की ओर से
वहां पर घजटत होने वाली प््त्येक
गजतजवजध पर निर रखी िा सकेगी।
सुरक््ा पहलुओ् के मद््ेनिर सीसीटीवी
कैमरे समय की मांग है।

कनीना। सीसीटीवी
कैमरे लगाने के दौरान
गांव मे् बना तनातनी

का माहौल।

n गांि ककराला के
पंचायत भिन मे्
कैमरे लगाने पर
दिड्ा िै दििाि

शिमला में यादव महासभा का पंंदेि
संंरीय समंमेलन चार फरवरी को 
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जिला से सटे रािस्थान के गांव जिमला
के होली चौक पर चार फरवरी को यादव
समाि का प््देि स््रीय सम्मेलन सुबह
11 बिे आयोजित होगा। काय्यक््म
संयोिक जवजपन जवक््म जिमला ने बताया
जक सम्मेलन मे् जदल्ली ओबीसी आयोग
के चेयरमैन िगदीि यादव मुख्य अजतजथ
के तौर पर मौिूद रहे्गे। जिसकी
अध्यक््ता हजरयाणा के राज्यमंत््ी
ओमप््काि यादव करे्गे।

हजरयाणा पूव्य जिप्टी स्पीकर संतोष
यादव, रािस्थान पूव्य गृहमंत््ी राि्ेद््
यादव, हजरयाणा के पूव्य स्वास्थ्य मंत््ी राव
नरे्द््जसंह, पूव्य सांसद िॉक्टर करणजसंह
यादव, बहरोि जवधायक िॉ. िसवंत
यादव, जतिारा जवधायक बाबा बालक
नाथ, जवधायक मामन यादव, महे्द््गढ्
जवधायक राव दानजसंह, अटेली से पूव्य
जवधायक नरेि यादव, नांगल चौधरी
जवधायक िॉ अभयजसंह यादव, अटेली
जवधायक सीताराम यादव, नांगल चौधरी

पूव्य जवधायक राव बहादुरजसंह, िाहपुरा
जवधायक मनीष यादव, मुंिावर जवधायक
लजलत यादव, जतिारा पूव्य जवधायक
संदीप यादव, जकिनगढ् बास से पूव्य
जवधायक रामहेत यादव, युवा यादव
महासभा प््देि अध्यक्् जदनेि यादव, युवा
यादव महासभा प््देि महामंत््ी वीरे्द््
यादव, काय्यकारी प््देि अध्यक्् मदन
यादव, बुहाना प््धान हजरजकिन यादव,
पूव्य प््धान कृष्ण कुमार यादव, पूव्य प््धान
नीता यादव, चेयरमैन पंकि यादव
नारनौल, युवा नेता जवनोद कुमार,
कम्यचारी संघ सजचवालय अध्यक्् िेर
जसंह, राव ईश््र जसंह व रामचन्द्् बोहरा
आजद हो्गे। सम्मेलन मे् अहीर रेजिमे्ट
बनाने, समाि मे् बुराइयो् की रोकथाम एवं
समाि से िुड्े मुद््ो् पर चच्ाय की िाएगी।
जवजपन यादव ने बताया जक सम्मेलन की
तैयाजरयां िोरो् से चल रही है्।

n 16 फरिरी तक िज्य िो्गे िािे ि
आपद््ियां

n पंच राजपाल ि ग््ामीणो् ने पत््
दलखकर सरकार से मांगी थी अपने
खच्य पर पंचायत भिन म्े सीसीटीिी
कैमरे लगाने की अनुमदत, अपने
समथ्यक पंचो् के साथ सरपंच कर
रिे ि्ै ििरोध

n दिल्ली ओबीसी आयोग के चेयरमैन
सदित मंत््ी, दिधायक ि समाज के बड्े
चेिरे िो्गे काय्यक््म म्े शादमल



कसर कुछ लोग ऐसे िंकंिंस या
पाटंंी में जाने से बचते िैं, जिां लोग

उनके पहरहचत निीं िोते। ऐसी जगि पर उनंिें
अनजान लोगों के बीच ऑकविंि िील िोता
िै। ऐसे में कुछ बातों का धंयान रखें तो यि
असिजता आप निीं मिसूस करेंगी।
कॉनंनफडेंि रहें : ऐसी जगि जिां कोई पूवंि
पहरहचत ना िो, िुरं-िुरं में आप थोड़ंा सा
अनकंिरटेबल िील कर सकती िैं। लेहकन
कॉसंनििंेस बनाए रखें। जरा भी घबराएं निीं। 
माहौल को जानें-समझें : सबसे पिले
अपने आस-पास खड़ंे लोगों की जानें–
समझें, उनमंे परथंपर चल रिी बातचीत के
हवषय पर धंयान दें। अगर तीन-चार लोग झुंि
बनाकर खड़ें िैं, कोई बात कर रिे िैं तो आप

भी उनकी गपिप में िाहमल िो जाएं। एक
बार बात िुरं िोगी तो लोग आपसे जुड़ंते
चले जाएंगे और आपका समय आराम से
बीत जाएगा।
डंंेस का सेलेकंशन सही करें : हकसी भी
पाटंंी या सावंिजहनक समारोि मंे जाएं तो संवर

कर जाएं। डंंेस के सेलेकंिन से लेकर
िेयरथंटाइल, चेिरे के गंलो, िुटहवयर, बेलंट
सब कुछ आकषंिक और टंेंंि के अनुसार िो,
इस बात का हविेष धंयान रखें। आपका लुक

लोगों को अपनी तरि आकहंषित करने वाला
िोना चाहिए, िथंटंि इंपंंेिन आपके गेटअप से
िी बनता िै।
हेलंप ऑफर करें : आप हसिंक िोथंट को
जानती िों या अपनी िैहमली को हरपेंंजेंट कर
रिी िैं तो उनके पास जाएं। नमथंकार करें,
बधाई दें और पूछें हक आप उनकी कंया मदद
कर सकती िंै? इससे अटेंिेंस तो नोट िोगी
िी, िो सकता िै वे आपको कोई काम देकर
हबजी भी कर दंे। अगर काम ना भी बताया तो
आपकी पसंिनाहलटी का अचंछा इंपंंेिन उन
पर पड़ंेगा। 
पािंंी को एंजंवॉय करें : हकसी कोने में
अलग-थलग खड़ंे रिने या गुमसुम हकसी
कुसंंी पर बैठ जाने की बजाय गैदहरंग के
मािौल को एंजंवॉय करें। खान-पान, मंयूहजक,
गॉहसप आहद में इंवॉलंव िों। a

ि सिी िै हक पुराना िोने पर
हकसी भी मेटल से बने जेवर
की चमक िीकी पड़ंने लगती

िै। दरअसल, लगातार या बार-बार पिने
जाने के कारि गिनों में धूल, हमटंटी,
पसीना, गमंंी, सदंंी और बाहरि के मौसम का
पंंभाव पड़ता िै। अगर इन पर धंयान ना हदया
जाए तो ये अपनी चमक खो देते िैं। अगर
थोड़ी सी सजगता से घर पर िी अपने गिनों
की साि-सिाई की जाए तो ये ना हसिंक हिर
से चमकने लगते िैं बसंलक अपनी भरपूर
आभा हबखेरते िुए नए जैसे लगने लगते िैं। 
चमक उठेगी रसलंवर जंवेलरी : चांदी
सिेद रंग की िोती िै, इसहलए इसकी
जंवेलरी पर पसीने और धूल-हमटंटी का
असर बिुत जलंदी हदखने लगता िै। चांदी का
गिना सोने के गिने के मुकाबले बिुत जलंदी
िी अपनी रंगत खो देता िै। ऐसे गिनों को
हिर से सिेद और चमकदार बनाने के हलए
आप ये घरेलू उपाय आजमा सकती िैं।
4दो चमंमच बेहकंग सोिा और आधा कप हसरके मंे कम

से कम दो घंटे के हलए हसलंवर जंवेलरी को हभगो दंे।
दो घंटे बाद इसे ठंिे पानी से धो लें, गिना हिर से
चमकने लगेगा। 

4चांदी के जेवर को खटंटी दिी से भी चमकाया जा
सकता िै। खटंटी दिी मंे कुछ देर के हलए चांदी के
गिनों को हभगो दें। आप देखेंगी हक जलंद िी इन गिनों
में चढ़ा सारा मैल कट कर हनकल जाएगा। मैल के
बािर आते िी ये गिने हिर से चमकने लगेंगे। 

4चांदी के गिनों को सामानंय हिटजंंेंट से भी चमकाया
जा सकता िै। इसके हलए गुनगुने पानी में हिटजंंेंट
हमलाएं और हिर चांदी के गिनों को इसमें िुबो दें।
करीब एक घंटे के बाद सॉफंट टूथबंंि से रगड़ं लें।
अब इसे ठंिे पानी से धो दें। सारा मैल हनकल जाएगा
और ये चमकने लगेंगे।

4टूथपेथंट से भी हसलंवर जंवेलरी मंे चमक आती िै।
इसके हलए जंवेलरी पर अचंछी तरि से टूथपेथंट लगाएं
और हिर उसे गमंि पानी में िुबो दें। आधे घंटे के बाद
इसे बािर हनकाल कर सॉफंट टूथबंंि से अचंछी तरि
से रगड़ कर साि करंे, हिर साि मुलायम और सूखे
कपड़े से पोंछें। चांदी के गिनों में चमक आ जाएगी। 

4रीठे के पानी मंे हभगोकर साि करने से भी चांदी के
जेवरों में चमक आ जाती िै। 

नई जैसी रिखेगी गोलंडेन जंवेलरी : सोने के जेवर को
हनखारने के हलए भी आप कुछ सरल घरेलू उपाय
आजमा सकती िैं। 
4एक बड़े कटोरे मंे आधा कप हसरका िालें, उसमंे दो

चमंमच बेहकंग सोिा हमलाएं और इस हमशंंि में अपने
सोने के गिने को दो से तीन घंटे के हलए िुबो दें। तीन
घंटे के बाद इसे हनकालकर ठंिे पानी से धो लें, हिर
सूखे मुलायम कपड़े से िलंके िाथों से इनंिें अचंछी
तरि से पोंछ दें। गोलंि जंवेलरी की खोई िुई चमक
लौट आएगी। सोने के गिनों की चमक वापस लाने में
उबले िुए रीठे का पानी भी कारगर िोता िै। 

4गरम पानी में अचंछी कंवाहलटी का हिटजंंेंट पाविर
और 1 चमंमच अमोहनया हमलाकर इस घोल मंे अपने
सोने के गिनों को कुछ देर के हलए पड़ा रिने दें, हिर
इनंिें हनकाल कर साि-ठंिे पानी से धो लें। इनकी
खोई िुई चमक लौट आएगी। 

4सोने के गिनों की चमक हिर से वापस लाने के हलए
थोड़े से पानी में 1 चमंमच िलंदी िालकर इसे उबाल
लें। हिर इस पानी में रात भर के हलए सोने के गिनों
को िालकर रखें। हिर अगले हदन सॉफंट बंंि से
िलंके िाथों से रगड़ लें। गिने चमकने लगेंगे। 

डायमंड-पलंा जंवेलरी के रलए : सोने, चांदी के
अलावा अगर आपके पास िीरे (िायमंि) या मोती
(पलंि) के जेवर िैं तो इनंिें भी आप घर मंे चमका सकती
िैं। इसके हलए गमंि पानी मंे थोड़ा िंैपू घोलंे और उसे एक
मुलायम बंंि से गिने पर अपंलाई करें, लेहकन इसे घोल
में िुबोएं निीं। ना िी सादे पानी में धोएं। केवल पानी में
धोने से इसमंे दाग पड़ जाते िैं और घोल में िुबोने पर यि
अपनी चमक खो सकते िंै। इस बात का धंयान रखें हक
जब मोती के गिने चमकाने िों तो उनंिें बेिद सॉफंट कपड़े
पर रखकर िी ऐसा करें। a
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सोना, चांदी हो या हीरा मोती, इनकी ज्वेलरी की चमक
समय के साथ कम होने लगती है। लेककन कुछ आसान
उपायो् से आप इन्हे् किर से नई ज्वेलरी जैसा चमका

सकती ह्ै। जाकनए कुछ यूजिुल किप्स के बारे मे्।

पुरानी ज्वेलरी मे् 
आएगी नई चमक

जब अनजान लोगो् के बीच आप फील कर्े ऑकवड्ड
य

अगर आप ककसी ऑकेिन मे़ अकेली है़
तो चारो़ तरफ निर दौड़ाएं। कही़ ना कही़
कोई आपको आप िैसा ही अकेला निर
आ िाएगा। आगे बढ़कर उसके पास
िाएं और ककसी भी टॉकपक पर बातचीत
शुऱ कर द़े। पहला वाक़य यह भी हो
सकता है, ‘आप भी अकेली आई ह़ै क़या?
मै़ तो कसफ़फ होस़ट को िानती हूं।’ इससे
आपकी उससे बातचीत शुऱ हो िाएगी।

शकसी अकेले को ढूंढ् ल्े 

एडवाइस / अंजू जैन

जकल भारतीय महिलाओं में
कैंसर के मामले हजस तेजी से
बढ़ रिे िंै, वो हचंताजनक िै।

पिले यि बीमारी अहधकतर बड़ी उमंं की
महिलाओं में देखने को हमलती थी, लेहकन
आजकल 50 साल से कम आयु की महिलाएं
भी इसकी हिकार िो रिी िैं। आंकड़ों के
मुताहबक िमारे देि में िर साल 5 लाख से
जंयादा महिलाएं कैंसर की चपेट में आती िैं,
हजनमें से तकरीबन 3 लाख अपनी जान गंवा
देती िैं। 
कंया है वजहें:अवंयवसंथथत और
आरामतलब जीवनिैली, अनिेलंदी िूि
िैहबटंस, मोटापा, आनुवांहिकता, असुरहंंित
यौन संबंध, गभंिहनरोधक गोहलयों का
अतंयहधक पंंयोग, पसंिनल िाइजीन का धंयान
ना रखना, िामंंोन संबंधी असंतुलन,
एलंकोिल-थंमोहकंग का बढ़ता चलन, देर से
िादी और पेंंगनंेसी, हििु को संंनपान ना
करवाना और सुंदर हदखने के हलए िामंंोन
थेरेपी का उपयोग आहद इसके पंंमुख कारि
िैं। इनके अलावा सिी समय पर थंिंंीहनंग
और अलंंी थंटेज में िायगंनोज ना िो पाना भी
महिलाओं में बढ़ते कैंसर का एक बड़ा
{कारि िै। 
पंंमुख पंंकार और लकंंण : महिलाओं में
बंंेथंट, सवंािइकल, ओवेहरयन, एंिोमेहंंटयल
यूटरस कैंसर अहधक देखने को हमलते िैं।
इनके लकंंंाि इस पंंकार िैं-    

सवंााइकल कैंसर :
पीहरयडंस जंयादा िोना,
पीहरयडंस के बीच मंे
बंलीहिंग, सेकंस के
बाद बंलीहिंग, सिेद
बदबूदार पानी जंयादा
आना, पेट के हनचले
हिथंसे और वेजाइना मंे
ददंि आहद।
बंंेसंि कैंसर : बंंेथंट या
आमंिहपटंस में कोई
ददंिरहित गांठ, संथकन  मंे हखंचाव या हकसी
तरि का बदलाव िोना, बेंंथंट की संथकन सखंत
िोना, लाहलमा, सूजन िोना, हनपंपल से सिेद
रंग के दंंव का संंाव आहद।  
ओवेररयन कैंसर : अपच िोना,  भूख ना
लगना, उलंटी मिसूस िोना, गैस बनना, पेट
में पानी भर जाना, पेट िूलना, पेट के हनचले
हिथंसे में सूजन, ऐंठन और ददंि के अलावा
सेकंस के दौरान ददंि।
एंडोमेरंंियल यूिरस कैंसर : मेनोपॉज िोने
के बावजूद िामंंोन संबंधी असंतुलन के
कारि बड़ी उमंं में अचानक असामानंय रंप
से बंलीहिंग िोना, जो िुरं में  कम और धीरे-

धीरे कािी तेज िो जाती िै।
बचाव के उपाय : युवहतयों को िादी के बाद
साल में एक बार िॉकंटर के पास हवहजट
जरंर करना चाहिए और रंटीन मेहिकल
चेकअप करवाना चाहिए। अगर अलंंी थंटेज
पर िायगंनोज िो जाए, तो 90 पंंहतित मरीज
पूरी तरि ठीक िो जाते िैं। चूंहक, हंंूमन
पेसंपपलोमा वायरस को कैंसर की थंटेज तक
आने मंे 10-15 साल लगते िैं। इस दरमंयान
पैपथंमीयर टेथंट करवाने पर कंैसर अलंंी थंटेज
पर िायगंनोज िो जाता िै, तो समुहचत उपचार
से बचा जा सकता िै। हलिाजा 21 साल की
उमंं के बाद पैपथंमीयर टेथंट करवाएं। इसके

बाद िर 3 साल के अंतराल मंे और 40 साल
की उमंं के बाद 5 साल के अंतराल में यि
टेथंट करवाएं। सवंािइकल कैंसर से बचाव के
हलए 9-16 साल के बीच लड़हकयों को
0-2-4 मिीने के अंतराल पर एचपीवी
वैकंसीन जरंर लगवाएं। निाते समय पंंाइवेट
पाटंसंि को हनयहमत रंप से चेक करें हक कुछ
असामानंय लिंंि ना िों यानी हिथंचाजंि ना िो
रिा िो। इनकी सिाई, सेफंटी और िाइजीन
का हविेष धंयान रखंे। पहरवार में बंंेथंट कैंसर
की हिथंटंंी िै, तो थंिंंीहनंग हनयहमत रंप से
कराएं। 20-22 साल की उमंं की लड़हकयां
िर मिीने पीहरयडंस के 4-5 हदन बाद खुद
बंंेथंट परीिंंि करें। 38-40 साल की उमंं  में
एक बार बेंंथंट की अलंटंंासाउंि, 40-45 साल
की उमंं के बाद 2 साल में एक बार मेमोगंंाम
और 55 साल के बाद िर दो साल में बंंेथंट-
थंिंंीहनंग जरंर कराएं।

एंिोमेहंंटयल यूटरस कैंसर का पता लगाने
के हलए मेनोपॉज के बाद 5 साल के अंतराल
पर पैप थंमीयर टेथंट जरंर कराएं, हजससे
यूटंंस की संथथहत का पता चल सके। अगर
हबना हकसी वजि के लगातार अपच या पेट
ददंि की समथंया  एक मिीने तक बनी रिे तो
ऑनंकोलॉहजथंट से जरंर कंसलंट करें।
पहरवार में ओवरी कैंसर की हिथंटंंी िै, तो 18
साल की उमंं से  िी साल में एक बार थंिंंीहनंग
जरंर कराएं। a

( सीरनयर सरंजाकल
ऑनंकोलॉरजसंि डॉ. उमंग रमतंंल से
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समें कोई दो राय निीं हक
पुरंषों की तुलना में वहंकिंग
वूमेन के सामने जंयादा
चैलेंजेस िोते िंै। उनकी

तरकंंी की राि में बार-बार रोड़ंे अटकाए जाते
िैं। पहरवार के सदथंय भी उनसे असंतुषंट रिते
िैं। घर मंे कभी पहत, कभी सास और ऑहिस
में कभी बॉस या कभी कुलीगंस उन पर तंज
कसते रिते िैं। कई लोग तो महिलाओं की
कामयाबी के पीछे िमेिा कोई गलत एंगल
तलािते िैं। कई बार महिलाएं इन बातों से
घबरा जाती िैं। अपने कहरयर को बीच मंे िी
रोक कर घर बैठ जाती िैं, विीं कुछ महिलाएं
इन अड़ंचनों का सािस के साथ सामना करती
िैं, वहंकिंग वूमेन के रंप में अपने आपको
साहबत करती िंै। अगर आप भी वहंकिंग वूमने िैं
तो अपनी तरकंंी की राि में रोड़ंा बनी मुसीबतों

को दूर करके सिलता के हिखर
पर पिुंच सकती िैं। इसके हलए आपको कुछ
बातों को अमल में लाना िोगा। इनंिें अपनी
काहबहलयत बनाना िोगा। 
बोलंड, फ्ंंंक एंड फेयर संपीकर बनें : हकसी
भी वहंकिंग वूमेन में अगर जंयादा लचीलापन
हदखेगा या वि संकोचवि चुप रिेगी, तो लोग
इसका गलत अथंि हनकालेंगे, उसकी चुपंपी का
िायदा भी उठाएंगे। चािे मामला सैलरी के
हनगोहसएिन का िो या मीहटंग रंम मंे हकसी
टीम मेंबर या टीम लीिर के रंप मंे िो, आप
जब दृढ़ंता-थंपषंटता से बोलेंगी, तभी लोग
आपको गंभीरता से लेंगे। आप अगर टीम लीिर
िैं, आपकी टीम का कोई मेंबर ढंग से काम निीं
कर रिा िै, तो उसे थंपषंट बता दें हक उसके काम
का यि तरीका सिी निीं िै, यहद वि हरजलंट
निीं देगा तो आप सिन निीं करेंगी। 

अपना एरिटंंूड रखें
पंंोफेशनल : आपको
सिल िोना िै तो
बार-बार महिला िोने का
रोना, उसका िायदा
उठाने की आदत छोड़ंनी
िोगी। कई महिलाएं
अकसर ऑहिस देर से
पिुंचती िैं, घर के काम
की मजबूरी का बिाना
बनाती िैं। यि गलत
रवैया िै। यहद ऑहिस
में रेपुटेिन बनानी िै,
सिल िोना िै तो पंंोिेिनल एटीटंंूि रखें। िर
रोज ऑहिस, मीहटंग या हकसी भी अनंय काम
के हलए सिी समय से पिुंचें और पूरी हिदंदत
से काम करें। िेिलाइंस को उतनी िी
सीहरयसली लें, हजतना सीहरयसली आप टेंंन
छूटने के टाइम को लेती िैं। यि भी जान लें,
लोगों के सियोग के हबना आगे बढ़ंना मुसंशकल
िै। सियोहगयों को आपके दंंारा सरािे जाने और
फेंंंिली पेि आने के तीन िायदे िैं- पिला लोग
आपकी लेग पुहलंग निीं करंेगे, दूसरा-आप दंंारा
हदए गए काम को लोग पूरी हजमंमेदारी और
मेिनत के साथ करंेगे, कंयोंहक उनंिें पता िै हक
सिलता का िेंंहिट आप सबको देने वाली िैं,
तीसरा बॉस की नजर मंे आपकी अिहमयत बढ़ं
जाएगी, वे आपको एक कामयाब पंंोिेिनल
वूमेन मानेंगे।
अगर लेना हो पंंेगंनेंसी या रसकनेस बंंेक :
कई बार पंंेगंनेंसी, हकसी गंभीर बीमारी या
पाहरवाहरक दाहयतंव की वजि से महिलाओं को
लंबी छुटंटी या जॉब से बेंंक लेना पड़ंता िै।
लेहकन धंयान रिे, यि बेंंक आपके कहरयर की
राि को ना तोड़ें। बंंेक के दौरान अपने आपको
अपिेट करती रिें। ऑहिस कुलीगंस से िोन,
ई-मेल या सोिल नेटवहंकिंग के माधंयम स ेजुड़ंी

रिें ताहक आप वहंकिंग वलंिंि से पूरी तरि
अलग ना िो जाएं। बंंेक के बाद खुद को
मानहसक-िारीहरक रंप से तैयार करें और हिर
से काम करने के हलए मैदान में आ जाएं। अगर
हपछली नौकरी छूट भी गई िै, तो आपको
दोबारा हमल सकती िै। अचंछे वंयविार, मेिनती
और हिवोटेि वकंकर की अपनी इमेज के बूते
आपके हलए दोबारा नौकरी िाहसल करना
जंयादा मुसंशकल निीं िोगा। a

रतीय गृहिहियों को उनके पहत हकतने
भी कम पैसे दें, लेहकन वो कुछ ना कुछ
जरंर बचा लेती िैं। चुपके से उनके

दंंारा कुछ ना कुछ बचा ली गई यि रकम कई बार ऐसे
बड़े-बड़े काम बना देती िै, हजसकी कलंपना भी निीं
की जा सकती। इसहलए पुरंषों को बचत का मितंव
और गुर महिलाओं से सीखना चाहिए। 
तरीका बहुत अनौपचाररक : भारतीय महिलाएं,
दस-दस, बीस-बीस रंपए जोड़कर भी िजारों रंपए
इकटंठा कर लेती िैं हिर उनसे घर की कोई ऐसी चीज
खरीद ली जाती िै, हजसे एकमुशंत खरीदने में अचंछी-
खासी रकम की जरंरत िोती िै। दरअसल, कोई भी
महिला खासतौर पर गृहििी अपना कोई भी बजट
अपने पास मौजूद रकम को देखकर िी बनाती िै।
महिलाओं के बचत करने का तरीका भी बिुत
अनौपचाहरक और हबलंकुल भी दबाव या बोझ
से मुकंत िोता िै। मसलन, वे दस-बीस रंपए भी रसोई
के हकसी हिबंबे में चुपचाप िाल देती िैं। एक हदन जब
हकसी चीज की बिुत जरंरत िोती िै, तो उस समय
वि बचाई राहि बिुत काम आती िै। 
पूरे करती हंै बडंे-बडंे सपने : हवतंंीय योजनाकारों
का मानना िै हक अगर महिलाओं को थोड़ी सी
िाइनेंस पंलाहनंग अचंछे से समझा दी जाए तो वे
अपनी छोटी-छोटी बचतों से बड़े-बड़े सपने पूरे कर
लेती िंै। िालांहक महिलाओं की बचत का यंू तो कोई
अलग से आंकड़ा निीं िै, लेहकन माना जाता िै हक
भारत में जो हनयहमत घरेलू बचत िोती िै, उसमें
करीब 60 िीसदी से जंयादा बचत महिलाओं के जहरए
या उनके पंंयास से िोती िै। इस बजट मंे भी 20 से 25
िीसदी बचत गुपंत बचत के रंप में िोती िै, हजसका
पिले से घर के मुहखया को या घर के आहंथिक बजट
को संभालने वाले को पता निीं िोता। ऐन वकंत पर
महिलाओं की यि बचत एक बड़ी राित के रंप में
सामने आती िै। यिी निीं जब महिलाएं वंयवसथंथत
ढंग से छोटी हवतंंीय योजनाओं में हनवेि करती िंै, तो
विां भी कमाल कर देती िैं। 
सुधारें अपनी शॉरपंग हैरबटंस : पूरी बचत हनयंतंंि

पंंहंंिया में एक हनयंतंंि जो आसानी से िमारी बचत
पंंहंंिया को मजबूत करता िै, वि िै िमारी िॉहपंग
िैहबटंस, हजसमें अकसर महिलाएं कमजोर साहबत
िोती िंै। असल मंे उपभोकंता बाजार ऐसे िथकंिे
अपनाता िै हक आप हबना जरंरत की भी िॉहपंग
करती िैं। इसहलए हजस चीज की जरंरत ना िो, उसे
कभी ना खरीदंे। कंयोंहक यि खरीदना आपकी
समझदारी निीं बसंलक बाजार की आपको िंसाने की
सोची-समझी चाल िोती िै। इससे बचने का एक

सीधा तरीका यि िै हक जब िॉहपंग करने जाएं तो घर
से िी एक हलथंट बना लंे और दृढ़ता के साथ उस
हलथंट के मुताहबक िी िॉहपंग करें। सेलंसमैन के
बिकावे पर कुछ ना खरीदें। हिर चािे वि चीज
हकतनी िी ससंंी कंयों ना िो। अगर इन कुछ उपायों को
अपनाएंगी तो आप भी ना केवल एक बेितरीन िोम
मैनेजर बन सकेंगी बसंलक उमंमीद से भी किीं जंयादा
बचत भी कर सकेंगी, जो आपके आड़े वकंत में सबसे
बड़ी मददगार साहबत िोगी। a

ऐसे करंे बचत 
4सबसे पहले अपने खच़़ो़ की एक डायरी बना ल़े,

किसमे़ कनयकमत ऱप से सारे खच़ा दि़ा करे़। 
4उन छोटे-छोटे खच़़ो़ पर कवशेष निर रख़े, िो पहले

से तय नही़ होते, लेककन करीब-करीब हर महीने
होते है़। 

4एक-दो महीने नही़ लेककन अगर आप कम से कम
चार-पांच महीनो़ तक अपने खच़़ो़ पर निर रखती
है़ तो आसानी से िान लेती ह़ै कक खच़़ो़ म़े कौन से
गैरिऱरी खचे़़ है़, किऩहे़ काटा िा सकता है।

4बचत और खच़ा के बीच संतुलन बनाए रख़े, वऩाा
आपका बिट कबगड़ते देर नही़ लगेगी। 

अपने टैलेंट की करंे पबंललससटी 
जब तक आप अपनी प़़कतभा, कौशल और
उपलब़बियो़ के बारे मे़ लोगो़ को बताएंगी नही़,
उऩहे़ कैसे पता चलेगा कक आपम़े भी कुछ ‘दम’ है।
ऑकफस मे़ िब भी कुछ उल़लेखनीय करती है़
तो अपने बॉस और कुलीग़स को िऱर बताएं।
आपने कोई कडप़लोमा-कडग़़ी ली है, कही़
सम़माकनत की गई है़, ककसी बडे़ क़लाइंट से ऑड़ार
हाकसल ककया है, कोई प़़ोिेक़ट सफलतापूव़ाक
पूरा ककया है, तो बातो़ ही बातो़ मे़ इसका किक़़
सबके सामने करे़ ताकक लोग आपकी इंपॉट़़े़स
समझे़, आपको गंभीरता से ले़। चुपचाप काम
करते रहने वाली मकहलाओ़ की कोई कद़़ नही़
होती, लोग उऩहे़ ‘अंडरएस़टीमेट’ करते है़, इतना
ही नही़ ‘टेक इट फॉर ग़़ांटेड’ भी लेते है़।

सही ढंग से करंे मैनेज 
वर्कि्ग वूमेन की सबसे बड़ी प़़ॉब़लम होती है टाइम
की कमी, क़यो़कक उऩहे़ दोहरी किम़मेदारी संभालनी
पड़ती है। इसकलए वक़कि़ग वूमेन के रोल मे़ आप इस
तरह मैनेि करे़- 
4कुछ समय अपने कलए िऱर बचाएं। पकरवार के लोगो़ मे़ काम बांटकर अपने काम का बोझ कम

करे़। पकत और बच़़ो़ के साथ-साथ दूसरे लोगो़ से छोटे-मोटे काम करवाने की आदत बनाएं। 
4घरेलू नौकर, मेड आकद कुछ ऱपयो़ के बदले कई छोटे-मोटे काम कर देते है़, इससे काफी समय बच

िाता है।
4टेलीफोन, कबिली, इंश़योरे़स िैसे रेग़युलर कबल ऑनलाइन पेमे़ट करे़। इससे आपका काफी

समय बचेगा।
4ऑकफस आने-िाने मे़ काफी समय लगता हो तो बस, कैब या टे़़न मे़ मोबाइल या टैब स ेमेल चेक कऱे,

उनका िवाब दे़, िऱरी कॉल करे़, िऱरी कामो़ की कलस़ट बनाएं और कदनभर के कामो़ की प़लाकनंग
करे़। इस तरह आप समय का सदुपयोग कर ले़गी।

4शॉकपंग के कलए बािार मे़ घंटो़ भटक कर समय बब़ााद करने की बिाय ऑनलाइन शॉकपंग की आदत
डाल़े। आपको घर बैठे-बैठे कई अच़छे ऑप़शन कमले़गे।

घर के बडे-बडे काम बना देती है
मशहलाओ् की छोटी-छोटी बचत

िरेलू हवत््ीय प््बंध मे् महिलाओ् िी
बचत समय-समय पर बिुत ज्यादा
मददरार साहबत िोती िै। महिलाएं
इस बचत िो व्यवन्थथत ढंर से
िर्े, तो उनिी बचत और ज्यादा
उपयोरी िोरी, िर िा हवत््ीय
आधार मजबूत िोरा, पहरवार म्े
सुख-समृह््ि आएरी। आपिे हलए
एि जर्री सलाि। 

इ

मनी मैनेजमे्ट / नम््ता नदीम

भा

महिलाएं जॉब वर्ल्ड मे् आ जर्र रिी िै्, लेहिन वे अिसर अबला िोने िी
मानहसिता से हिरी रिती िै्, यि मानहसिता उनिी तरक््ी िे मार्ड मे्

बाधि िै। आपिो अरर सक्सेसफुल प््ोफेशनल बनना िै, तो अबला िोने िी
मानहसिता से उबरना िोरा। पूरे िॉन्फफले्स िे साथ बिुत िी समझदारी से
अपनी सभी हजम्मेदाहरयां हनभानी िो्री, तभी आप सक्सेसफुल ििलाएंरी।

प््ोफेिनल फील्ड मे्
ऐसे जमाएं अपनी धाक

कवर स्टोरी / शिखर चंद जैन

अवेयरनेस / रजनी अरोड्ा

सही लाइफस्टाइल-प््ॉपर चेकअप
कै्सर से संभव है बचाव

स्पेशल: 4 फरवरी, वर्ल्ड कै्सर-ले
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राजकीय महाविद््ालय मे् िाव्षिक विज््ान प््दर्िनी 

बच््ो् ने 16 मॉडल प््स््ुि कर
विज््ान का महत्ि समझाया

हरिभूरि न्यूज:िह्ेद््गढ्

राजकीय महानवद््ालय मे् वान्षटक
नवज््ान प््दश्टनी का आयोजन
नकया गया, नजसमे् नवनभन्न
नवभागो् के 32 नवद््ान्थटयो् ने 16
मॉडल प््स््ुत कर अपनी प््नतभा
का पनरचय नदया। इस प््दश्टनी का
मुख्य उद््ेश्य नवद््ान्थटयो् की
नवज््ान के क््ेत्् मे् प््नतभा को
प््ोत्सानहत करना, उन्हे् नवज््ान से
जुड्े नवषयो् मे् गहरी र्नच और
उत्साह देना, नवज््ान के महत्व को
समझने का मौका प््दान करना
था। प््दश्टनी मे् नवनभन्न नवषयो् पर
वैज््ाननक प््योग, प््स््ुनतयां,
प््ोजेक्ट्स और प््दश्टननयो् का
आयोजन नकया गया। नवज््ान
प््दश्टनी का शुभारंभ मुख्यानतनथ
पीडल्ल्यूडी बीएंडआर उपमंडल
अनभयंता केके यादव रहे।
मुख्यानतनथ केके यादव ने कहा नक
महानवद््ालय द््ारा नवज््ान के के््त््
मे् छात््ो् की प््नतभा को प््ोत्सानहत

करने के नलए एक महत्वपूण्ट
कदम के र्प मे् इस नवज््ान
प््दश्टनी का आयोजन नकया गया
है, जो सराहनीय कदम है। प््ाचाय्ट
मेजर एमआर लांबा ने कहा नक
हमे् पूरा नवश््ास है नक नजला
स््रीय नवज््ान प््दश्टनी मे् भी हमारे
कॉलेज के नवद््ान्थटयो् का प््दश्टन
शानदार रहेगा और इन नवद््ान्थटयो्
का चयन राज्य स््रीय नवज््ान
प््दश्टनी के नलए भी अवश्य होगा।
पुरस्कार नवतरण समारोह मे्
राजकीय महानवद््ालय लोहार्
प््ाचाय्ट डॉ. मुकेश कुमार चहल ने
मुख्यानतनथ नवज््ान प््दश्टनी का
अवलोकन नकया व नवनभन्न
प््स््ुत मॉडलो् पर अपने नवचार

सांझा नकए। काय्टक््म संयोजक
प््ो. नवजय यादव ने बताया नक
नवद््ान्थटयो् ने अपने-अपने मॉडल
के माध्यम से साइंस के माध्यम से
जीवन मे् होने वाले बदलावो् व
भनवष्य की जर्रतो् को दशाय्ाट है।
उन्हो्ने बताया नक नवज््ान प््दश्टनी
द््ारा नवद््ान्थटयो् मे् साइंस के प््नत
जागर्कता पैदा करना है। उन्हो्ने
बताया नक महानवद््ालय स््रीय
नवज््ान प््दश्टनी का आयोजन मे्
छह नवषय नफनजक्स, केनमस्ट््ी,
वनस्पनत नवज््ान, जूलोजी,
ज्योग््ाफी, कंप्यूटर साइंस के 16
मॉडल प््स््ुत नकए गए। काय्टक््म
मे् डॉ. डीआर. भारद््ाज, प््ो.
नवकास एवं प््ो. सपना ने ननण्ाटयक

मंडल की भूनमका ननभाई। नजसमे्
रोनहत एवं अंनकत की टीम ने
भौनतकी नवषय म्े प््थम स्थान
प््ाप्त नकया। नहतेश एवं कुलदीप

की टीम का मॉडल केनमस्ट््ी नवषय
मे् प््थम रहा। नववेक एवं देवेश की
टीम ने ज्योग््ाफी मे् प््थम स्थान
प््ाप्त नकया। 

महेंदंंगढं। प््दश्वनी का अवलोकन करते अनतनर। फोटो : हररभूिम

विविन्न वििागो् के 32
विद््ाव्थियो् ने अपनी
प््वििा का पविचय विया।

रारकीय मखिला मिाखवद््ालय म्े व्याख्यान का आयोरन

रहतो् की िक््ा के िलए कानून की जानकािी जर्िी
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

राजकीय मनहला महानवद््ालय मे्
मनहला प््कोष्् एवं नवनधक प््कोष््
के संयुक्त तत्वावधान मे् भारत म्े
मनहलाओ् की सुरक््ा के नलए बनाए
गए नवधान एवं कानून नवषय पर
व्याख्यान का आयोजन नकया गया।
काय्टक््म मे् एडवोकेट अजनेश
यादव मुख्यवक्ता के तौर पर
उपब्सथत रही। काय्टक््म के प््ारंभ म्े
सव्टप््थम नवनधक प््कोष्् के प््भारी
प््ो. तीथ्टराज शम्ाट ने मुख्य वक्ता का
पनरचय कराया। काय्टक््म म्े
अध्यक््ता प््ाचाय्ट संजय जोशी ने
की। प््ाचाय्ट ने मुख्यवक्ता का

स्वागत नकया तथा कहा नक हमारे
संनवधान मे् मनहलाओ् की सुरक््ा के
नलए अनेक कानून बनाए गए ह्ै,
नजनकी जानकारी हमे् होनी चानहए,
तानक हम अपने नहतो् की रक््ा कर

सके्। उन्हो्ने बताया नक छात््ाओ्
को दैननक जीवन मे् अनेक
समस्याओ् का सामना करना पड्ता
है। यनद उन्हे् कानून की जानकारी हो
तो वह इन समस्याओ् से ननपटने के

नलए उनकी मदद ले सकती ह्ै।
अजनेश यादव ने छात््ाओ् को
प््ाचीन काल से चली आ रही
अनेक कुरीनतयो् जैसे पद्ाट प््था,
बाल नववाह, सती प््था, दहेज प््था
को समाप्त करने के नलए बनाए गए
कानून की जानकारी देते हुए कहा
नक वत्टमान मे् भी मनहलाओ् को
घरेलू नहंसा, यौन उत्पीड्न जैसी
समस्याओ् का सामना करना पड्
रहा है। उन्हो्ने समस्याओ् से ननपटने
के नलए बनाए गए कानून की
जानकारी देते हुए, काय्ट स्थल पर
मनहलाओ् का यौन शोषण एवं यौन
अपराधो् से बच््ो् का संरक््ण जैसे
अनधननयमो् की नवस््ार से चच्ाट

की। उन्हो्ने छात््ाओ् को मुसीबत
के समय काम आने वाले मनहला
हेल्पलाइन नंबर-1091 तथा तुरंत
सहायता के नलए 112 नंबर के
बारे मे् बताया। मनहला प््कोष््
प््भारी कनवता रानी ने मुख्यानतनथ
का आभार प््कट नकया तथा
छात््ाओ् से अपील की नक वे इस
जानकारी का आगे प््सार करे् व
इन नवधानो् का प््योग अपने नहतो्
की रक््ा करने के नलए कर्े। न की
दूसरो् को क््नत पहंुचाने के नलए।
मौके पर डॉ. ज्योनत शम्ाट, डॉ.
सुमन, डॉ. शन्मटला व ज्योनत शम्ाट
ने काय्टक््म को सफल बनाने म्े
सहयोग नकया।

महेंदंंगढं। छात््ाओ् को कानूनी जानकारी देते हुए। फोटो: हररभूरम

बीआर स्कूल मे् परीक््ा पे चच्ाज पर खदिा उत्साि

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

बीआर स्कूल सेहलंग मे् सोमवार
को प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी द््ारा गत
वष््ो् की भांनत इस वष्ट भी परीक््ा पे
चच्ाट काय्टक््म का लाइव प््सारण
नवद््ान्थटयो् को नदिाया गया। परीक््ा
पे चच्ाट का यह सातवां संस्करण था,
जो भारत मंडपम, आईटीपीओ,
प््गनत मैदान, नई नदल्ली से प््सानरत
नकया गया। काय्टक््म सुबह 11 बजे
से आरंभ हुआ तथा काय्टक््म मे्
नवद््ालय के छठी से 12वी् कक््ाओ्
के नवद््ान्थटयो् ने भाग नलया।
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने नवद््ान्थटयो्
से संवाद की शुर्आत मे् कहा नक
आज राष््््ीय नशक््ा नीनत न े आपके
नलए बहुत सुनवधाएं कर दी है। आप

अपना क््ेत्् और राह स्वयं बदल
सकते है्। उन्हो्ने कहा नक हमे् हर
ब्सथनत मे् सही ननण्ाटयक बनने जैसे
गुण नवद््ान्थटयो् म्े नवकनसत करने
चानहए। उन्हो्ने उदाहरण के माध्यम
से समझाया नक हम यनद रेस््रां मे्
पनरवार के साथ चले जाएं तो पहले
हम सोचते ह्ै नक मै् ये मंगवाऊंगा,
नफर बगल वाली टेबल पर देिते ह्ै
तो अपना मन बदल लेते है्, और
यनद हम एक ननण्टय पर नही् नटके्गे
तो संतोषी जीव भी नही बन्ेगे। जो

लोग डाइननंग टेबल पर ननण्टय नही्
कर पाते ह्ै, वह कभी िाने का भी
का आनंद नही् ले सकते है्। अक्सर
ऐसा होता है नक जो व्यब्कत ज्यादा
अच्छा लगता है या जो सलाह
आपको ज्यादा अच्छी लगती है उसे
ही हम जीवन का मंत्् मान लेते है्।
प््ाचाय्ट डॉ. राममोहन वनशष्् ने
परीक््ा पे चच्ाट के बारे मे् नवद््ान्थटयो्
को नववरण देते हुए बताया नक इस
वष्ट इस काय्टक््म मे् लगभग तीन
हजार प््नतभागी प््धानमंत््ी के साथ

संवाद करने जा रहे है् और कहा नक
प््त्येक राज्य और के्द्् शानसत प््देश
से दो नवद््ान्थटयो्, एक नशक््क तथा
कला उत्सव के नवजेताओ् को
समारोह म्े नवशेष अनतनथ के र्प म्े
आमंन््तत नकया गया है। डॉ. वनशष्् ने
कहा नक जब 2018 मे् परीक््ा पे
चच्ाट काय्टक््म की शुर्आत की गई
थी, तब लगभग 22 हजार
पंजीकरण कराए गए थे, जबनक
वत्टमान वष्ट मे् यह संख्या लगभग दो
करोड 26 लाि तक पहुंच चुकी है।
चेयरमैन हरीश भारद््ाज ने बताया
नक संपूण्ट भारत को जोड्ने की
पीएम की पहल है, जो नवद््ान्थटयो्
और अध्यापको् को एकसूत्् मे् बांध
रही है। मौके पर उपसंचालक कृष्ण
भारद््ाज, उपप््ाचाय्ाट ज्योनत
भारद््ाज, राजकुमार, राजपाल, नवंग
प््भारी इंद्् यादव व कनपल शम्ाट
सनहत समस्् स्टाफ उपब्सथत रहा।

n परीक््ा पे िि्ाव काय्वक््म का लाइव
प््सारण नवद््ान्रवयो् को नदखाया

महंेदंंगढं। प््िानमंत््ी का लाइव प््सारण देखते नवद््ार््ी। फोटो : हररभूिम

देवयानी स्कूल म्े खवद््ाख्रजयो् को खकया सम्माखनत
महेंदंंगढं। देरयानी इंटरनेिनल स्कूल िेरल के िच््ो् ने गणंतत्् चदरस पर
कनीना म्े ब्लॉक स््रीय प््ोग््ाम मे् देिभत्कत गीत पर खूिसूरत नृत्य प््स््ुत कर
प््थम स्थान प््ाप्त चकया। समूह नृत्य मे् भाग लेने राले चरद््ाथ््ी मुस्कान िौधरी,
कचिि रार, खुिी यादर, चदव्या िौधरी, चनिा रार, सुहानी यादर, च््पया िौधरी, चनिा
यादर, जोया, नैन्सी रार , रंचिका को ट््ॉफी और नकद पुरस्कार देकर सम्माचनत
चकया। िच््ो् के इस प््ोग््ाम को तैयार करने का शे््य सांस्कृचतक चरंग हैड ममता
िम्ाव को चदया जाता है। उन्हो्ने ही िच््ो् मे्  देिभत्कत की भारना भरकर उनमे देि
भत्कत का जज्िा पैदा चकया। िच््ो् ने अपने नृत्य मे् देि भत्कत का पचरिय देते हुए
खूि ताचलयां िंटोरी।

राजकीय महाविद््ालय मे् रंगोली प््वियोवगिा
सतनाली मंडी। राजकीय स्नातकोत््र महाचरद््ालय मे् रंगोली प््चतयोचगता का
आयोजन चकया गया। प््ािाय्व डा. सुधीर लांिा की अध्यक््ता मे् रेड चरिन र
रेडक््ॉस अचधकारी डा. सुनीता भारद््ाज के चनद््ेिन म्े आयोचजत प््चतयोचगता मे्
छात््-छात््ाओ् ने रंगोली िनाकर प््चतभा का प््दि्वन चकया। इस अरसर पर प््ािाय्व
डा. सुधीर लांिा ने कहा चक इस प््कार के काय्वक््मो् से चरद््ाच्थवयो् के कला कौिल
का चरकास होता है और जागर्कता आती है। प््ो. चररे्ि्् चसंह ने कहा चक
एिआईरी/एड्स चररय पर काय्वक््मो् के आयोजन का उद््ेश्य समाज म्े
जागर्कता लाना है। डा. सुनीता भारद््ाज ने िताया चक प््चतयोचगता मे् मुस्कान
प््थम, दीपक च््दतीय र मधुिाला तथा साक््ी ने संयुकत् र्प से तृतीय स्थान प््ाप्त
चकया। प््चतयोचगता मे् चनण्ावयक की भूचमका डा. नीलम, डा. कमला यादर, अजीत
चसंह, डा. मनीरा यादर, डा. चरतु यादर ने चनभाई।

100 मीटर लड्को् की दौड् मे् कबीर प््रम
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

आरपीएस पब्ललक स्कूल म्े
सोमवार को इंटर हाउस िेलकूद
प््नतयोनगताओ् का आयोजन नकया
गया। नजसका का शुभारंभ संस्था
चेयरपस्टन डा. पनवत््ा राव ने नकया।
इस अवसर पर नवद््ालय प््ाचाय्ट
बाबूलाल यादव, डीन जेपी यादव,
उप प््ाचाय्ट सुनील कुमार, ननन््िल
िन्ना, नवंग हेड रवी्द् ् पहल,
राजेश््री देवी व मीनाक््ी सनहत अन्य
स्टॉफ सदस्य मौजूद रहे। इस
अवसर पर चेयरपस्टन डा. पनवत््ा
राव ने प््नतभानगयो् की हौ्सला
अफजाई करते हुए पढ्ाई के साथ
स्कूली स््र पर होने वाली नवनभन्न
प््नतयोनगता मे् बढ्-चढ्कर भाग लेने

के नलए प््ेनरत नकया। उनह्ो्ने नवजेता
प््नतभानगयो् को सम्माननत कर बधाई
दी। वही् हारने वाले प््नतभानगयो् को
अपनी गलनतयो् म्े सुधार कर आगे
बढ्ने के नलए प््ेनरत नकया। उन्हो्ने
कहा नक िेलकूद से शारीनरक
नवकास के साथ बौन््िक नवकास भी
होता है। इसनलए नवद््ान्थटयो् को हर
प््कार की गनतनवनधयो् मे् भाग लेना
चानहए। प््ाचाय्ट बाबूलाल यादव ने

कहा नक िेलकूद प््नतयोनगता मे्
भाग लेने से प््नतस्पध्ाट की भावना
पैदा होती है। इस दौरान लॉग जंप,
100, 200 व 400 मीटर दौड्, िो-
िो, शॉटपुट, बेडनमंटन, नरले दौड् व
कबड््ी प््नतयोनगताएं करवाई गई।
इसमे् 100 मीटर लड्को् की दौड् मे्
कबीर प््थम, नननतन न््दतीय व नवराट
तृतीय, 100 मीटर लड्नकयो् की दौड्
मे् नननशता प््थम, नदव्या न््दतीय, नरया

तृतीय स्थान पर रही। 200 मीटर
लड्को् की दौड् मे् राहुल व
लड्नकयो् मे् नकंजल प््थम रही।
लड्नकयो् की लॉन्ग जम्प म्े
नननशता व लड्को् मे् दक्् प््थम
रहा। इंटर हाउस िो-िो
प््नतयोनगता मे् लड्नकयो् व
लड्को् मे् रेड हाउस प््थम,
लड्को् की कबड्डी मे् ल्लू हाउस
व लड्नकयो् की कबड्डी म्े ल्लू
हाउस प््थम स्थान पर रही।
लड्को् की शॉटपुट मे् पाथ्ट रहा।
लड्नकयो् की नरले दौड् मे् येलो
हाउस व लड्को् म्े ग््ीन हाउस
प््थम रहा। मंच संचालन नननिल
गोयल व महक दुआ ने नकया।
प््नतयोनगता मे् रेफरी की भूनमका
डीपीई प््वीन, प््दीप, नवकास व
सनरता ने ननभाई। वही् स्कोरर की
भूनमका नरेश शम्ाट व राहुल
यादव ने ननभाई।

n आरपीएस स्कूल मे् इंटर हाउस
खेलकूद प््नतयोनगताएं आयोनजत

नारनौल। प््नतयोनगता के नवजेताओ् को सम्माननत करते हुए। फोटो : हररभूिम

आशु यादव ने की अंग््ेजी
रवषय ि्े नेट पिीक््ा पास
हरिभूिि न्यूज:िहे्द््गढ्

यदुवंशी नशक््ा ननकेतन से नशक््ा
प््ाप्त छात््ा आशु यादव पुत््ी अननल
यादव ननवासी ने नेशनल टेब्सटंग
एज्ेसी द््ारा आयोनजत यूजीसी नेट
परीक््ा म्े सफलता प््ाप्त कर अपने
नवद््ालय व अनभभावको् का नाम
रोशन नकया है। हैड अरनवंद्् यादव ने
बताया नक आशु यादव नवद््ालय की
होनहार छात््ा रही है, नजसने अपनी
12वी् परीक््ा यदुवंशी मह्ेद््गढ् से
2018 मे् नवज््ान संकाय मे् अव्वल
अंकांे से पास की और अब उसने
नेट (राष््््ीय पात््ता परीक््ा) अपने
प््थम प््यास म्े अंग््ेजी नवषय मे्

उत््ीण्ट कर
अपनी प््नतभा
का पनरचय नदया।
आशु से पूछे
जाने पर उसने
अपनी सफलता
का शे््य स्वास्थ्य
नवभाग से
सेवाननवृत अपने

दादा डॉ. जुगलाल यादव द््ारा नदए
गए प््ोत्साहन एवं अपने नवद््ालय
द््ारा दी गई सव्टश््ेष्् नशक््ा प््णाली
को नदया। यदुवंशी ग््ुप चेयरमैन एवं
पूव्ट नवधायक राव बहादुर नसंह,
ननदेशक नवजय नसंह यादव, वाइस
चेयरमैन एडवोकेट कण्ट नसंह यादव
एवं चेयरपस्टन संगीता यादव ने
छात््ा को बधाई दी तथा उज्््वल
भनवष्य की कामना की। 

n िेयरपस्वन संगीता ने छात््ा को
बिाई दी उज्््वल भनवष्य की 

आशु यादव। 

तनाव मुक्त पढ्ाई करने
पर िी खमले्े्गे अच्छे अंक
हरिभूिि न्यूज:नांगल चौधिी

सरस्वती पब्ललक स्कूल भोजावास
मे् प््ाचाय्ट राजेश कुमार की
अध्यक््ता म्े नवद््ान्थटयो् के नलए
सेनमनार का आयोजन नकया गया।
नजसमे् भाजपा के प््देशाध्यक््
दयाराम यादव मुख्य र्प से मौजूद
रहे। इस दौरान नवद््ान्थटयो् ने
प््धानमंत््ी का संदेश सुना, नजन्हो्ने
परीक््ा की बेहतर तैयारी करने के
नटप्स नदए। उन्हो्ने कहा नक परीक््ा
नजदीक आते ही अनभभावक सख्त
होकर बच््ो् पर बेहतर अंक हानसल
करने का दबाव बनाते ह्ै। दबाव से
नचंनतत बचे्् तनावग््स्् होकर पढ्ाई
करते है, नजस कारण उनकी
एकाग््ता नही् बन पाती। ऐसे मे्
अनभभावको् को सत्टकता बरतने की

जर्रत है, उन्हे् बच््ो् को ननयनमत
नदनचय्ाट के अनुसार ही पढ्ाई
करवानी चानहए। तैयारी के दारान
अंको् पर फोकस नही् करे् तो अच्छा
रहेगा, क्यो्नक अंको् के दबाव से
माननसक न््कया ब्सथर नही् हो पाती।
मोदी ने नवद््ान्थटयो् को नशािोरी से
दूर रहने का संदेश नदया। 

मोबाइल का सदपयोग एवं आत्तमक मूल्यांकन करके
सरकारी रॉब की तैयारी करे् खवद््ार््ी: डा. मानखसंि
नांगल चौधरी। िहीद मेजर सतीि दचहया राजकीय कॉलेज मे् प्लेस मे्ट सेल के
तत्राधान मे् एडरोकेट डा. मानचसंह यादर ने स्नात््क उत््ीण्व करने के िाद
सरकारी जॉि के चरकल्पो् से अरगत करराया। चरद््ाच्थवयो् को प््चतयोचगक
पचरक््ाओ् की तैयारी करने के चटप्स चदए। काय्वक््म की अध्यक््ता प््ािाय्व डा.
अचनल यादर ने की। उन्हो्ने कहा चक स्नात््क उत््ीण्व करने के िाद युरा नॉन
तकनीकी जॉि के चलए आरेदन कर सकते है्। चजनमे् प््िासचनक अचधकारी से
लेकर कम्विारी तक की सच्रवस िाचमल होती है, लेचकन अचधकतर युराओ् को
तैयारी करने की जानकारी नही् होती। उन्हो्ने कहा चक एक साथ कई जॉि की
तैयारी करते है, चजस कारण पूण्व र्प से तैयारी नही् होती और एक भी परीक््ा पास
नही् कर पाते। स्नातक पास करते ही चरद््ाथ््ी को आत्तमक मंथन करके एक
जॉि पर ध्यान के्च््ित करना िाहए। 

एडवोकेट ररत को कबीर रत्न
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

कबीर सामानजक उत्थान संस्था
नदल्ली के तत्वावधान मे् नौवे्
वान्षटक स्थापना नदवस पर नवशाल
समारोह का आयोजन रनववार को
रोनहणी नदल्ली मे् सव्ट अनुसूनचत
जानत संघष्ट सनमनत के महासनचव
एवं नदल्ली संस्था के प््मुि
सलाहकार नबरदी चंद गोठवाल की
अध्यक््ता मे् नकया गया। समारोह म्े
मुख्य अनतनथ भारत सरकार के
संयुक्त सनचव जीएस चौहान,
अध्यक्् नबरदी चंद गोठवाल व
संस्था के प््धान जगदीश चन्द््
नसंघल ने डा. भीमराव आंबेडकर,
संत कबीर व सतगुर् रनवदास
महाराज के नचत्् पर माल्याप्टण कर

काय्टक््म का शुभारंभ नकया।
वही् हनरयाणा मे् उत्पीड्न
आनद के उत्कृष्् काय्ट करने
पर नेशनल अलायंस फार
दनलत ह््ूमन राइट्स के
संयोजक एडवोकेट रजत
कलशन को संस्था की ओर
से फूलमाला पहनाकर,
शॉल ओढ्ाकर व कबीर रत्न
पुरस्कार देकर सम्माननत
नकया गया। 

n सव्व अनुसूनित जानत संघर्व सनमनत
पदानिकानरयो् को नकया सम्माननत

नारनौल। एडवोकेट रजत कलशन को सम्माननत करते हुए। फोटो : हररभूिम
मै्, राम चनरास पुत्् श््ी हनुमान चनरासी
सतनाली उपतहसील सतनाली चजला
महेन्द््गढ् ियान करता हंू चक मेरा पुत््
चरक््म मेरे कहने-सुनने से िाहर है।
इसचलये मै् इसको अपनी िल-अिल
सम्पच््ि से िेदखल करता हंू। इससे लेन-
देन, व्यरहार करने राला स्रयं चजम्मेरार
होगा। मेरी र मेरे पचररार की कोई
चजम्मेरारी नही् होगी।

सूचना

मुकदमा अनुवान- तकसीम, शेर ससंह बनाम
राजबीर वगैरा, सवस्वेदार मौजा पथरवा

समसल नं.- 228/आर.एन.टी/तकसीम 
आगामी ता. पेशी - 22/02/2024

सर्व साधारण को सूचित चकया जाता है चक
उपरोक्त अनुरान मुकदमा मेरे न्यायालय म्े
चरिाराधीन है। यह चक 4. चिजेन्द्् चसंह 5. गजेन्द्् चसंह
पुत््ान रामपाल चसंह पुत्् मगे्ज चसंह 6. देरेन्द्् चसंह 13.
राजेष कुमार 14. रामचिलास पुत््ान 15. कचरता 16.
सुचनल 17. मेरा देरी चरधरा सुरजभान पुत्् मामिन्द
18. धोघडी देरी चरधरा हरलाल पुत्् मामिन्द 19.
सुभाष पुत्् हरलाल पुत्् मामिन्द 20. राजपचत देरी
चरधरा 21. पुनम पुत््ी 22. महेष पुत््ान िलिीर चसंह
पुत्् हरलाल 24. औमप््काष पुत्् चिरलाल पुत््
मामिन्द 25. परन कुमार पुत्् मुन्िीराम पुत्् चिरलाल
28. िसन्ती देरी पुत््ी 29. महारीर 31. सतिीर पुत््ान
धनसीराम पुत्् मामिन्द 32. प््मोद कुमार पुत््ान
चििराम पुत्् िंकर लाल 34. छोटा चरधरा 35.
आजाद कौर 36. चिमला 37. महेन्द्् िाई 38. सन्तोि
39. िन्द््कला 40. कृष्णा पुत््ीयान सुलतान चसंह पुत््
दाताराम 42. सत्यपाल चसंह 46. सजी्र कुमार 47.
सचिन कुमार पुत््ान महेन्द्् चसंह पुत्् िलिीर चसंह 52.
धापा चरधरा 53. कैला 54. सन्तरा पुत््ीयान
कािीराम पुत्् कैन्हीया 63. षारदा 64. मैना देरी 65.
कृश्णा पुत््ीया 66. छोता चरधरा भगंतु राम पुत््
श्योकरण 69. औमप््काष 71. परन कुमार पुत््ान
72. मुन्नी िाई 73. सुचनता िाई पुत््ीयान 74. रेरती
देरी चरधरा नागारमल पुत्् श्योकण्व 75. चिमल कुमार
76. आनन्द 77. प््मोद पुत््ान मालाराम पुत्् मगतुंराम
79. स्नेह कुमार पुत्् 81. योचगता पुत््ी 82. खेतली
देरी माताराजेन्द्् प््साद पुत्् नागरमल रासयीयान
पथररा उपतहसील सतनाली चजला महेन्द््गढ उक्त
सभी को इस न्यायालय मे् पैररी हेतु पेि होना है।
उपरोक्त सभी को इस नोचटस द््ारा सूचित चकया जाता
है चक आप चदनांक 22.02.2024 को असालतन या
रकालतन मे् पेि हार्े। अन्यथा आपके चखलाफ एक
तरफा काय्वराही अमल मे् लाई जारेगी।

हस््ा/-सहायक कलैक्टर स््ितीय शे््णी, 
सतनाली।

न्यायालय सहायक कलैक्टर
द््ितीय श््ेणी, सतनाली।

मोिनपुर मे् नशा मुक्त
रागर्कता काय्जक््म 
नारनौल। नशा मुक्त अनभयान के
तहत गांव मोहनपुर मे् जागर्कता
काय्टक््म आयोनजत नकया गया।
नजसमे् एनडशनल एसपी प््नबना नप
ने नशा मुक्त अनभयान के बारे मे्
जानकारी दी। उन्हो्ने ग््ामीणो् को
नशा न करने की शपथ नदलाते हुए
नजले को नशा मुक्त बनाने का
आह््ान नकया। मौके पर गहली
चौकी प््भारी एएसआई संजय व
ग््ामीण मौजूद रहे।

मंडी अटेली: रारकीय मखिला मिाखवद््ालय अटेली
मे् साइंस एग्रीखबशन काय्जक््म आयोखरत 

मंडी अटेली। राजकीय मचहला महाचरद््ालय अटेली मे् आय्व भट्् टैक्नो सोसायटी
मेरी क्यूरी सोसाइटी एरं कुमारी िच्िवल ज्योग््ाफीकल सोसायटी के संयुक्त
तत्राधान मे् कॉलेज लेरल साइंस एग्जीचििन का आयोजन चकया गया। इस
काय्वक््म की अध्यक््ता कॉलेज प््ािाय्व डॉ. प््रीण यादर ने की एरं इस काय्वक््म
के मुख्य अचतचथ डॉ. चरक््म चसंह प््ािाय्व गरन्वमे्ट गल्स्व कॉलेज उन्हानी थे। इस
प््चतयोचगता मे् भौचतकी, रसायन िास्््् एरं ज्योग््ाफी के लगभग 15 मॉडल
प््दच्िवत चकए गए। रसायन िास्््् म्े प््थम स्थान रोकल फॉर लोकल चमनी
इंडस्ट््ी  भौचतकी म्े प््थम स्थान एनज््ी एचफचिएंट स्माट्व चसटी को एरं ज्योग््ाफी
मे् प््थम स्थान प््ोसेस ऑफ चरमॉट स्ेचसंग के मॉडल को चमला। चरजेता
प््चतभाचगयो् को 31 जनररी को होने राली चजला स््रीय साइंस एग्जीचििन म्े
भाग लेने का मौका चमलेगा। इस मौके पर समस्् स्टाफ स्टाफ मौजूद था।

ऑटो की टक््र से
बाइक सवार घायल
रेवाड़ी। बावल रोड पर
करनावास के ननकट ऑटो की
टक््र से एक बाइक सवार
गंभीर र्प से घायल हो गया।
नभवानी के बहल ननवासी नरेश
बावल की एक ट््ांसपोट्ट पर
काय्टरत है। बावल से रेवाड्ी आते
समय बाइक को करनावास के
ननकट ऑटो ने टक््र मार दी।
घायल नरेश को ननजी अस्पताल
मे् दानिल कराया गया है।
कई लोगो् के खिलाफ
मारपीट का केस दर्ज
कुंड। बास बटौड्ी म्े युवक व
उसके पनरजनो् से मारपीट करने
और जान से मारने की धमकी
देने के आरोप मे् पुनलस ने गांव
के 13 लोगो् पर केस दज्ट नकया
है। संदीप ने अपने पड्ोसी
अशोक पर गंभीर आरोप लगाते
हुए कहा नक उसके व पनरजनो्
के साथ अशोक और पनरवार के
12 अन्य ने मारपीट की। 

इनका सम्मान: मौके पर सर्व अनुसूचित
जाचत संघर्व सचमचत के महासचिर चिरदी िंद
गोठराल, धानक समाज के प््मुख सलाहकार
चिरनारायण मोरराल, राल्मीचक समाज के
उपाध्यक्् राजेि िांरचरया, लीगल एडराइजर
भीमचसंह दचहया एडरोकेट, पूर्व एजीएम
प््ेमचसंह, अनुभाग अचधकारी थारर चसंह
गोठराल र सहसचिर सुमेर चसंह गोठराल को
भारत सरकार के संयुक्त सचिर जीएस िौहान,
डायरेक्टर सुचनता र संस्था के प््धान जगदीि
चसंघल ने फूलमाला पहनाकर, िॉल ओढ्ाकर
र स्मृचत चिह्न देकर सम्माचनत चकया। 



िबि संकंंेप
नशीला पदाथंय बेचने के
आिोप में दो हगिफंताि
नारनौल। थाना सदर पुहलस ने
नशीले पदाथंंों का कारोबार करने
वालों पर हशकंजा कसते िुए 152-
डी जाट गुवाना टोल पंलाजा के
पास से एक आरोहपत को हगरफंतार
कर पांच हकलो 925 गंंाम भुकंंी
(चुरा पोसंं) बरामद की थी।
आरोहपत को नंयायलय में पेश कर
पुहलस हरमांड पर हलया गया था।
हरमांड के दौरान आरोहपत से सखंती
से पूछताछ की गई। पूछताछ कर
आरोहपत को सोमवार को
नंयायालय में पेश कर नंयाहयक
हिरासत मंे भेज हदया गया। पूछताछ
में पुहलस ने आरोहपत टंंक चालक
सुिहवंदंं हसंि को भुकंंी (चूरा
पोसंं) बेचने वाले आरोहपतों को
पता लगाया। 

िोितक, मंगलवाि, 30 जनविी, 2024
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रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरििा हो िही हो िह रनम्न टेलीफोन नम्बिो्

पि काय्ाथलय सिय पि सूरचत किे् :-
महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत

डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।
नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,

नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल
फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

भाजपा ने तोडंे वादाहिलाफी व भंंषंंाचाि के हिकाडंय

हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ्

हवधायक राव दानहसंि ने हसगडंी
कंसथत फामंज िाउस पर कायंजकतंाज
समंमेलन का आयोजन हकया।
हवधायक दंंारा आयोहजत इस
कायंजकतंाज समंमेलन में बडंी संखंया में
कायंजकतंाजओं हिसंसा हलया।
हवधायक राव दानहसंि ने किा हक
लोगों ने बडंी उमंमीद के साथ पंंदेश
व देश में भाजपा की सरकार बनाई
थी, लोगों को उमंमीद थी हक भाजपा

वालों के अनुरंप कायंज करेगी,
लेहकन भारतीय जनता पाटंंी ने लोगों
से वादा हिलाफी की और भंंषंंाचार
के सारे हरकॉडंज तोडं हदए। उनंिोंने
किा हक पेटंंोल डीजल मंे गैस के
दामों में बेतिाशा बढंोतरी िो रिी िै।
मिंगाई हदन-पंंहतहदन बढंती जा रिी
िै एवं पंंदेश में कानून वंयवसंथा
चरमराईरं आई िुई िै। इसी के साथ-

साथ भाजपा पाटंंी ने पंंदेश के
युवाओं को बेरोजगारी के दलदल में
धकेलने का कायंज हकया िै और
आज भाजपा सरकार पंंदेश में कजंज
से सरकार चल रिी िै। उनंिोंने किा
हक मिेंदं ंगढं हजले के हलए जो
घोरणा की गई थी, वि भी केवल
घोरणा बनकर रि गई। पंंदेश में
कांगंंेस की सरकार बनने पर बुजुगंंों

की पंेशन छि िजार रंपये करने का
कायंज करेंगे तथा बीपीएल काडंज
धारकों का पंलाट भी हदए जाएंगे। इस
मौके पर पूवंज कोऑपरेहटव बंैक
चेयरमैन राव रामकंुवार, अरंण राव,
राजेंद राव, पूवंज नपा चेयरमैन हवजेंदंं
यादव, राजेश गुपंता, हजतेंदंं चोटी,
पूवंज पारंजद हवजय व सुरेंदंं चेयरमैन
आहद मौजूद रिी।

हरिभूरि न्यूज :िह्ेद््गढ्

िहरयाणा केंदंंीय हवशंंहवदंंालय के
सांकंखयकी हवभाग की छातंंा पूजा
कुमारी ने भारतीय सांकंखयकी सेवा
(आईएसएस) परीकंंा में ऑल
इंहडया के संंर पर 21वीं रैंक पंंापंत
की िै। कुलपहत पंंो. टंकेशंंर कुमार से
मुलाकात कर छातंंा ने उनंिें अपनी
इस उपलकंधध की जानकारी दी और
कुलपहत ने छातंंा को इस सफलता
के हलए बधाई दी। कुलपहत ने किा
हक हवशंंहवदंंालय हवदंंाहंथजयों के
सवंाांगीण हवकास के हलए लगातार
पंंयासरत िै। सांकंखयकी हवभाग के

हवभागाधंयकंं डॉ. कहपल कुमार ने
बताया हक आईएसएस की परीकंंा मंे
पूजा कुमारी ने ऑल इंहडया संंर पर
21वां संथान पंंापंत हकया िै। भारतीय
सांकंखयकी सेवा (आईएसएस)
भारत सरकार की कायंजकारी शािा
की केंदंंीय हसहवल सेवाओं के गंंुप ए
के तित एक हसहवल सेवा िै।

आईएसएस एक हसहवल सेवा िै
हजसमंे सांकंखयकीय हवहधयों और
अनुपंंयोगों मंे उचंं संंर की दकंंता
िै। डॉ. कहपल कुमार सहित हवभाग
के हशकंंक पंंो. रंजन कुमार सािु, डॉ.
रहवंदंं हसंि, डॉ. अनूप कुमार एवं डॉ.
पहवतंंा कुमारी ने पूजा को बधाई दी
व उजंंवल भहवषंय की कामना की।

अहभयान चला वािन
चालकों के काटे चालान

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

पुहलस की ओर से 15 जनवरी से 14
फरवरी तक सडंक सुरकंंा माि
मनाया जा रिा िै। हजसके तित
हजले में आमजन को यातायात के
हनयमों के पंंहत जागरंक करने के
हलए अलग-अलग कायंजकंंमों का
आयोजन हकया जा रिा िै। सडंक
सुरकंंा जीवन रकंंा अहभयान के तित
सोमवार को पुहलस ने हजले में
दोपहिया वािनों पर िेलमेट ना
लगाने वालों के हिलाफ कारंजवाई
करते िुए चालान हकए गए। पुहलस
पंंवकंता सुहमत कुमार ने बताया हक
पुहलस अधीकंंक हनहतश अगंंवाल
के हदशाहनदंंेशानुसार डीएसपी

मोहिंदंं हसंि के नेतृतंव मंे पुहलस की
ओर से अहभयान के तित वािन
चालकों को यातायात हनयमों की
पालना करने िेतु जागरंक हकया जा
रिा िै। इसके साथ िी हनयमों का
उलंलंघन करने वालों के हिलाफ
सखंती भी की जा रिी िै। पुहलस की
ओर से सोमवार को हवशेर दोपहिया
वािनों पर िेलमेट ना लगाने वालों
के हिलाफ अहभयान चलाया गया।
अहभयान के तित िेलमेट ना लगाने
वालों के चालान काटे गए। पुहलस
की ओर से वािन चालकों को
जागरंक कर बताया गया।

50 लाि की िंगदािी मांगी
अहंंिम जमानत की िाहिज 

नारनौल। बीआर एजुकेशन गंंुप
सेिंलग के चेयरमैन से 50 लाि
रंपये मांगने और निीं देने पर जान से
मारने की धमकी देने वाले आरोहपत
पंंदीप कुमार वासी भडंफ की
जमानत याहचका िाहरज िो गई िै।
एहडशनल हडसंटंंकंकट एवं सेशन जज
योगेश चौधरी की कोटंज में 19
जनवरी को अहंंगम जमानत की
याहचका लगाई थी, जोहक माननीय
सेशन कोटंज ने सोमवार को अहंंगम
जमानत िाहरज कर दी गई िै।
गौरतलब िै हक गांव भडंफ वासी
पंंदीप कुमार पर आरोप िै हक बीआर
एजूकेशन गंंुप सेिंलग के चेयरमैन
से 50 लाि रंपये की रंगदारी मांगी
गई और निीं देने पर जान से मारने
की धमकी दी। इन आरोपों की
हशकायत चेयरमैन न ेकनीना पुहलस
को दी। 
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थाना शिर पुहलस ने गांव पटीकरा मंे
युवाओं व लोगों को नशे के पंंहत
जागरंक हकया। इस अवसर पर
थाना शिर पंंबंधक हनरीकंंक पंंवीण
ने बताया हक नशा एक सामाहजक
बुराई िै, नशे से केवल वंयकंकत िी
निीं पूरा पहरवार बबंाजद िो जाता िै।
समाज को नशा मुकंत बनाने के हलए
समाज में चेतना व जागरंकता लाने
के हलए समाज को एकजुट िोकर
मजबूत पंंयास करने की जरंरत िै।
एकजुट िोकर नशे के हिलाफ
जागरंकता लाकर समाज को नशा
मुकंत बनाया जा सकता िै। 

उनंिोंने किा हक ऐसा करके युवा
पीढंी को नशे से बचाया जा सकता
िै। उनंिोंने किा हक पुहलस
अधीकंंक हनहतश अगंंवाल के
हनदंंेशानुसार नशे को जडं से ितंम
करने के जागरंकता अहभयान

चलाया जा रिा िै। इस दौरान
गंंामीणों को नशे से िोने वाली
बीमाहरयों के बारे में अवगत
करवाया। गंंामीणों को नशे से िोने
वाले नुकसान के बारे में भी
जानकारी दी।

हशकंंुता मेले में 223 छातंं चयहनत
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राजकीय औदंंोहगक पंंहशकंंण
संसंथान में सोमवार को पंंधानमंतंंी
राषंंंंीय हशकंंुता मेले का आयोजन
हकया गया। इस बारे में संसंथान
पंंधानाचायंज हवनोद िनगवाल ने
बताया हक कौशल हवकास एवं
औदंंोहगक पंंहशकंंण हवभाग
िहरयाणा के हनदंंेशानुसार पंंधानमंतंंी
राषंंंंीय हशकंंुता मेले का आयोजन
हकया गया। हजसमें हमनंडा कोसी
एलुहमहनयम वंिील बावल, जय
भारत मारंहत बावल, टीआईआई
बावल, आईसीएन रोितक
पीआरऑटोमोहटव नीमराना,

मदरसन सूमी वायहरंग, अगंंवाल
मेटलस जैसी अनेक राषंंं ंीय व
बिुराषंंंंीय कमंपहनयों ने भाग हलया
तथा आईटीआई पास छातंंों का
चयन हकया। हशकंंुता एवं पंलेसमेंट
अहधकारी सुदशंजन कुमार ने बताया
हक मेले में 300 आईटीआई टंंेड के
पास छातंंों ने पिंुचकर अपना
रहजटंंेशन करवाया। हजनमें से 223

छातंंों का हवहभनंन कमंपहनयों में
चयन िुआ। पंंधानाचायंज ने कंपनी
पंंहतहनहधयों का संवागत हकया तथा
सभी चयहनत छातंंों को बधाई दी।
इस मौके पर सुनील यादव, कैपंटन
हवरेनंदं ं सेकवाल, अहमत कुमार,
मनीरा यादव, गुरंदयाल, जगदीश,
राजेश, संदीप मांदी, हवकास यादव,
हशवताज आयंाज इतंयािद मौजूद रिे। 

जजपा अटेली व मिेंदंंगढं की कायंयकाहिणी घोहित
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जननायक जनता पाटंंी ने अटेली व
मिेंदंंगढं िलका की कायंजकाहरणी
घोहरत की िै। अटेली िलका में जिां
तीन वहरषंं उपपंंधान बनाए गए िै,
विीं मिेंदं ंगढं िलका मंे दो
कायंजकतंाजओं को यि पद हदया गया
िै। इनके अलावा उपाधंयकंं, पंंधान
मिासहचव, सहचव, पंंचार सहचव व
िजांची की भी हनयुकंकत की गई िै।

पाटंंी कायंजकतंाजओं को हमली नई
हजमंमेवारी के हलए इनंिोंने शीरंज
नेताओं का आभार जताते िुए
भहवषंय में िोने वाले लोकसभा व
हवधानसभा चुनाव में जीत के हलए
अिम हकरदार हनभान े का भरोसा
हदलाया िै। 

जजपा हजला पंंवकंता हसकंदर
गिली ने बताया हक हजला अधंयकंं
डा. मनीर शमंाज, अटेली िलका
अधंयकंं कुलदीप कलवाडंी व
मिेंदं ंगढं िलका अधंयकंं रहवंदंं
गागडंवास ने पाटंंी के शीरंज नेताओं
से रायशुमारी कर अटेली व मिेंदंंगढं

िलका की कायंजकाहरणी घोहरत की
िै। इसमें अटेली िलका से वहरषंं
उपाधंयकंं सतबीर कलवाडंी,
भूपहसंि हझंगावन व उजागर हसंि
ककराला को बनाया गया िै। 

अटेली िलका का उपाधंयकंं
मिेंदंं लांबा हसिोर, हवकंंम दौंगडंा,
पवन कनीना, रहवंदंं बेवल, देवेंदंं
चेलावास, मिेंदंं हसंि उनंिाणी तथा
हवकंंम दूलोठ जाट को बनाया गया
िै। पंंधान मिासहचव लीलाराम
कोका को बनाया गया िै। मिासहचव
इंदंंपाल बोचहडंया, अनुज कौहशक
तलवाना, मुकेश कुमार पाथेडंा,
ओमपंंकाश िैराना, लीलाराम
अहगिार एवं वेदपंंकाश िलवाई को
बनाया गया िै। पंंचार सहचव की
कमान सुनील िेडंी कांटी को दी 
गई िै। 

ठंड के साथ बढ़ा मौसमी बीमारियो़ का ग़़ाफ

सदंंी बढंने से बढें वायिल बुिाि
के मिीज, िोज आ ििे 100 केस
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लगातार बढं रिी ठंड के पंंकोप के
बीच मंे वायरल बुिार के मरीज
बढं रिे िैं। अब पंंहतहदन 80 से 100
लोग नागहरक असंपताल मंे दवा
लेने के हलए पिंुच रिे िैं। जबहक
ठंड से पिले केवल 20 से 40
मरीज िी अपना इलाज करवाने के
हलए पिंुचते थे। इनमें सबसे जंयादा
संखंया बचंंों में देिने को हमल रिी
िै। विीं हचहकतंसकों ने इस मौसम
में बुजुगंंोँ व बचंंों को बािर न घूमने
की सलाि दी िै। यि वायरल
बुिार बचंंे, जवान व बुजुगंंों को
तेजी से अपनी चपेट में ले रिा िै।
इस बुिार के उतर जाने के बाद भी
लोग परेशान रिते िै। बुिार की
चपेट मंे आने वाले मरीजों को सदंंी,
िांसी व गले में तेज ददंज की
परेशानी िोती िै और कमजोरी आ
जाती िै। 

वायरल बुिार के साथ-साथ
हसरददंज, बदन ददंज, सांस और पेट

संबंहधत बीमारी से भी परेशान
मरीज इलाज के हलए सरकारी
असंपताल पिुंच रिे िैं। मौसम की
मार ने लोगों की हदनचयंाज को
पंंभाहवत हकया िै िालांहक सोमवार
को दोपिर बाद धूप हिली भी,
लेहकन इससे पिले कंंेतंं मंे कडंाके
की ठंड देिने को हमली थी,
हजससे ठंड ने लोगों को बीमारी की
चपेट में हलया िै। 

सोमवार को सुबि की शुरंआत
कडंाके की ठंड व कोिरे के साथ
िुई। सुबि के समय लोगों ने अलाव
का सिारा लेकर अपने कामकाज
पर पिुंचना पडंा था। दोपहिया
वािन चालकों को भी भारी परेशानी
का सामना करना पडंा। कोिरा िोने
से वािन रंेगते िुए हदिाई हदए।
कोिरा छंटने से 12 बजे तक

आसमान मंे बादल छाए रिे। इसके
बाद सूयंजदेव ने अपने दशंजन हदए।
धूप हनकलते िी लोग अपने घर की
छतों, घर पंंांगण, पाकंंों में धूप

सेंकने लगे। दोपिर से शाम पांच
बजे तक धूप हनकली। धूप का
पंंभाव भी अचंछा रिा। शाम पांच
बजे बाद ठंड हफर िावी िो गई। 

बिुजन संगठनों को 6 की िैली का हदया हनमंतंंण

डा. रितु को सिर्थन देने रदल्ली पहुंचे प््रतरनरि
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भारतवरंज के बिुजन समाज के
हवहभनंन संगठनों के साथ गत पांच
माि से संघरंजरत एससपी समाज की
डाकंटर हरतु हसंि के मामले मंे सवंज
अनुसूहचत संघरंज सहमहत के
मिासहचव एवं कबीर उतंथान संसंथा
हदलंली के पंंमुि सलािकार के
नेतृतंव में गुरं रहवदास मिासभा के
पंंधान बलबीर हसंि बबेरवाल,
वालंमीहक सभा के राजेश चांवहरया,
धानक सभा के हशवनारायण
मोरवाल, सिसहचव सुमेर हसंि
गोठवाल आहद ने हदलंली
हवशंंहवदंंालय के गेट नंबर चार पर

पिुंचकर उनके संघरंज को समथंजन
हदया। विीं िांसी से नेशनल
अलायंस फार दहलत हंंूमन राइटंस
के संयोजक एडवोकेट रजत

कलशन भी पूरे दलबल के साथ
धरना संथल पर पिंुचे। डॉ. हरतु हसंि
व अनंय सभी से हवचार-हवमशंज
उपरांत एडवोकेट रजत कलशन ने

आहंंान हकया। हदलंली
हवशंंहवदंंालय के गेट नंबर चार पर
िहरयाणा, पंजाब, राजसंथान व अनंय
राजंयों से लोग भाग लेंगे। हबरदी चंद
गोठवाल ने बताया हक दौलतराम

कॉलेज हंंपंहसपल सहवता राय ने
जाहतगत दुभंाजवना की हशकार
सिायक डा. हरतु हसंि को झूठे
मामले में एक रडंंंतंं के तित पद से
िटाया िै।

नारनौल। समर्यन देने रदल्ली पहंुचे रवरभन्न संगठनो् के लोग। फोटो: िजरभूजम

बसपा नेता ने की फसल हगिदाविी की मांग
नारनौल। वपछले िाफी वरनो् से पड् रहे िोहरे, धुंध ि शीतलहर िे िारण विसानो्
िी अगेती सरसो् िी फसल िे् िाफी नुिसान हो गया है। सरसो् फसल िे् हुए
नुिसान ने विसानो् िे अरिानो् पर पानी वफर वरया है। इस संबंध ि्े बहुजन
सिाज पाट््ी िे नेता ठािुर अतरलाल ने प््रेश सरिार से सरसो् ि्े हुई फसल िे
नुिसान िा तत्िाल सि््े िरिािर प््भावित विसानो् िो िुआिजा रेने िी िांग
िी है। अतरलाल ने उक्त िांग प््रेश िे िुख्यिंत््ी िनोहरलाल िो भेजे ज््ापन ि्े
उठाई है। ज््ापन िे बारे िे् जानिारी रेते हुए अतरलाल ने िहा वि वजले िे स्याणा,
नौताना, सेहलंग, खेड्ी तलिाना, धनौन्रा, खरिड्ा बास, िोहलड्ा, रातां, नािरी,
रािपुरा िे गांिो् िे विसानो् से वशिायत विली है वि उनिी अगेती सरसो् िी
फसल अवत शीतलहर, िोहरा तथा धुंध से 50 प््वतशत खराब हो गई है। 

नारनौल। शिर के मौिलंला गुदडंी
में एक महिला ने हसटी पुहलस को
हशकायत दी िै। आरोप िै हक उसे
सास, ससुर, देवरानी व देवर ने
मारपीट की। इस हशकायत पर
पुहलस ने आईपीसी की धारा
294,323,34,506 के तित केस
दजंज हकया िै। मौिलंला गुदडंी वासी
महिला कहवता ने हशकायत में
बताया िै हक रहववार की शाम पांच
बजे वि घर से बािर हनकली थी,
तब हबना हकसी कारण से सास
पंंेमलता, देवरानी पूजा और ससुर
कंवरहसंि ने गाली गलौच की। ससुर
घसीटकर सडंक पर ले गया और
ईटों से हसर पर वार हकया। बचंंों को
जान से मारने की धमकी देते िै। पहत
आमंंी से िै। वि बचंंों के साथ
अकेली रिती िै। रात के समय देवर
हजतेंदंं दरवाजे को पीटता िै और
गाली गलौच करते िै। 

कंलास रंम में दुरंयंयविाि के आिोप हनिोधाि
उन्हो्ने बताया वि हटाने िा िारण क्लासर्ि िे् रुर्य्दिहार और छात््ो् िे बीच
असंतोष वरया गया, जो वनराधार ि बेबुवनयार है, क्यो्वि ििेटी िे सम्िुख प््स््ुत
35 विद््ाव्थदयो् िी सूची ि्े िोई भी विद््ाथ््ी ऐसा नही् विला जो डा. वरतु वसंह िे पास
पढ्ा हो और ना ही इन छात््ो् िे् िोई भी विद््ाथ््ी रौलतराि िॉलेज िा था। िौजूरा
सरिार िो वपछड्ा िग्द विरोधी बताते हुए डा. वरतु वसंह ने िहा वि यह हास्य िा
विषय है वि एससी-एसटी एक्ट ि्े िेस रज्द होने ि भारत िे विवभन्न संगठनो् िे
साथ गत पांच िाह लगातार धरना प््रश्दन चलने िे बार भी वपछड्ा िग्द विरोधी
सरिार इस िािले िे् िौन है। उन्हो्ने अपील िी वि भारतिष्द िे सभी संगठन
ि प््बुद््गण छह फरिरी िी विशाल रैली िे् अवधि से अवधि संख्या िे् पहुंचिर
सघंष्द िो िजबूत िरे्। यह लड्ाई सिस्् रवलत सिाज िी है।

सास, ससुि, देविानी व
देवि के हिलाफ केस

n पुजलस टीम ने गांव पटीकरा में
चलाया जविेष अजभयान

n पाटंंी के िीषंय पदाजधकाजरयों व
जिला अधंयकंं की सिमजत से
िारी की गई जलसंट

n अटेली िलका में बनाए गए िैं तीन
वजरषंं उपाधंयकंं तो मिेंदंंगढं
िलका में बनाए गए िैं दो

नारनौल। ग््ामीणो् को निे के रिलाफ जागर्क किते हुए। फोटो: िजरभूजम

नई कायंयकाहिणी में इनंिें हमली जगि
िहे्द्््रगढ् हलिा िवरष््

उपाध्यक्् पिन शेखाित सतनाली
ि िवहपाल िास्टर सुरेहती

जाखल बनाया गया है। प््धान
िहासवचि हवरविशन थानेरार
बूचौली िो बनाया गया है। इसी
प््िार िहासवचि ओिप््िाश

सुरहेती वपलावनयां, संजय
वनंबेहड्ा, राजबीर श्यािपुरा,

रािचंद्् बचीनी, नानूराि बािवरया

सतनाली, िनोज जोनािास ि
हनुिान खेड्िी िो बनाया है।

सवचि प््िीण ढाणा, िृष्ण पथरिा,
रािेश बलाना, िहताब खायरा,
ििल सैनी झगड्ोली, िि्दबीर

नांगल हरनाथ तथा रिेश सरपंच
खेड्ा िो बनाया गया है। संगठन
सवचि अशोि बिावनया, प््चार

सवचि पिन गागड्िास ि खजांची
िनोज झूि िो बनाया गया है।

n जवधायक राव दानजसंि ने
समंमेलन में कायंयकतंायओं को
जकया संबोजधत 

n जवधायक ने लगाया भािपा पर
वादा जिलाफी का आरोप

मिेंदंंगढं।
काय्यकत्ायओ्
को संबोरित
किते हुए।

फोटो:
िजरभूजम

n सांखंययकी जवभाग की पूिा
भारतीय सांखंययकी सेवा में
चयजनत

मिेंदंंगढं। कुलपरत प््ो. टंकेश््ि कुमाि से मुलाकत किती छात््ा व रिक््क। 

n 15 िनवरी से 14 फरवरी तक
जविेष मुजिम चलाएगी पुजलस 

n आईटीआईमें आयोजित पंंधानमंतंंी
राषंंंंीय जिकंंुता मेले का आयोिन

नारनौल। छात््ो् को चयरनत किने के रलए पहुंचे कम्परनयो् के प््रतरनरि। 
पहले आने वाले 20 से
40 मरीजों की संखंया
बढंकर पहुंची 80 से 100
के बीच, बुजुरंग व बचंंे हो
रहे अधिक पंंभाधवत 

नागरिक अस्पताल का भवन। ठंडा पानी पीने से बचे, िलंका भोजन लें
बाल रोग विशेषज्् डॉ. अवित धनखड् ने बताया वि ठंड
से बचने िे वलए हिे् इस िौसि िे् अवधि गि््ी िपड्ो्
िो पहनने िी जर्रत है। सबसे अवधि बचाि छोटे
बच््ो् िा िरना जर्री है। उन्हो्ने िहा वि इस िौसि
िे् चलने िाली सर्द हिाओ् से वसर रर्द, जुिाि ि खांसी
तेज से फैलती है। बच््ो् िे साथ ही बुजुगार्े् िा खास
ध्यान रखे्। ठंड िे िौसि ि्े िायरल बुखार िे िरीजो्
िी संख्या बढ्ी है। सर््ी िे िौसि िे् खांसी, जुिाि,

बुखार, पेट रर्द, उलटी रस््, ििजोरी, जोड्ो िे् रर्द, ब्लड प््ेशर, वरल िे
िरीजो् िी संख्या िे् िाफी बढ्ोतरी हो रही है। इसवलए लोगो् िो सलाह रेते
हुए उन्हो्ने िहा वि सर््ी से बचे, ठंडा पानी नही् पीएं। अगर स्िास्थ्य िे् थोड्ी
भी गड्बड्ी लगे तो हल्िा भोजन िरे्। अगर िोई भी परेशानी होने पर तुरंत
डॉक्टर से विले्। इसिे अलािा बाहर आना जाना िि ही रखे् और बाहर िे
रूवषत खाने से बचे्। अपने खानपान िा ध्यान रखे्। धूप वनिलने िे बार ही
घर से बाहर वनिलने िी िोवशश िर्े।

सडंक िादसे को आिोपी
गाडंी चालक काबू
रेवाड़ी। सडंक िादसे के बाद
फरार िुए गाडंी चालक को
पुहलस ने हगरफंतार कर हलया।
हसटी पुहलस ने गत 20 जनवरी
को शिर के एक चौक पर िुए
िादसे के बाद हवहभनंन धाराओं
के तित केस दजंज हकया था।
पुहलस ने केस दजंज करने के बाद
आरोपी का पता लगाने के पंंयास
शुरं हकए थे। पुहलस ने जांच के
बाद लािनौर हनवासी अहमत को
हगरफंतार कर हलया। बाद मंे 
उसे पुहलस बेल पर हरिा कर
हदया गया। 
महिला का मोबाइल
छीनने का आिोपी काबू
धाऱहेड़ा। गत वरंज 19 नवंबर
को कंपनी कमंजचारी एक महिला
का मोबाइल फोन छीनने के
आरोपी को पुहलस ने हगरफंतार
कर हलया। बाइक सवार संतोर
कॉलोनी हनवासी रेिा का
मोबाइल फोन छीनकर फरार िो
गया था। पुहलस ने उसकी
हशकायत पर केस दजंज करने के
बाद जांच शुरं की थी। इस
मामले में पुहलस ने पलवल के
कुकरछाती हनवासी जुनैद को
हगरफंतार हकया िै। पुहलस
आरोपी से पूछताछ कर रिी िै।
चेििे की बजाय िाथ के
हनशान को दें मितंव
रेवाड़ी। कांगंंेस के पंंदेश पंंवकंता
वेदपंंकाश हवदंंोिी ने पाटंंी के
नेताओं और कायंजकतंाजओं से
अपील की िै हक वि अिीरवाल
की तीनों लोकसभा सीटों पर
जीत सुहनहंंित करते िुए एकजुट
िोकर जुट जाएं। एक बयान मंे
हवदंंोिी ने बताया हक लोकसभा
चुनाव मंे कांगंंेस के हकसी भी
उमंमीदवार का चेिरे देिने की
बजाय िाथ के हनशान को
पंंमुिता देते िुए उसे हजताने 
की हदशा में काम करंे।

महिला व पहिजनों से
मािपीट पि दो पि केस
रेवाड़ी। डूंगरवास में एक महिला
और उसके पहरजनों के साथ
मारपीट करने और जान से मारने
की धमकी देने के आरोप में पुहलस
ने दो भाइयों के हिलाफ केस दजंज
हकया िै। पुहलस मामले की जांच
कर रिी िै। पुहलस बयान में
हसंकदर हसंि ने बताया हक वि भाई
और हपता के साथ पंलॉट में काम
कर रिा था। घर आने पर उसकी मां
आंगन मंे पडंी रो रिी थी। पूछने पर
उसकी मां ने बताया हक पडंोसी
हवकास ने घर आकर उसके साथ
मारपीट की िै। इसके बाद वि
हवकास के घर उलिाना लेकर गया
तो उसने उसके साथ भी मारपीट
शुरं कर दी। 


